
Hverdagsrehabilitering 

Henvisning 

Navn Løpenummer 

Fødselsnummer Sone 

Adresse Telefonnummer 

Sivilstatus, 

sosialt, nettverk, 

boligsituasjon: 

Relevante 

diagnoser: 

Beskriv aktuelt 

aktivitets-/ 

funksjonsprobl., 

og når dette 

oppstod. 

Hvordan påvirker 

dette hverdagen? 

Hjemmetjeneste/antall 

besøk per uke: 

Andre tjenester: Praktisk bist. Ergoterapi Fysioterapi Psykisk helse 

Kommentar: 

Bruker er informert og motivert for oppstart av hverdagsrehabilitering: JA Nei 

Når er bruker klar for oppstart? Dato: 

Henvist av: 

(navn/relasjon/tlf) 

Dato: 

Prioritet: Oppstart innen: Mottatt av: 

Fylles ut av ergo/fysio HDR: 



Hverdagsrehabilitering 

Henvisning 

dato kommentar 

Kontaktet HT 

Kontaktet bruker 

Kartlegging avtalt 

Dette gjør du med henvisningen etter at den er ferdig utfylt: 

Dersom du søker om Hverdagsrehabilitering på vegne av deg selv, eller er pårørende, send 
henvisningen til: 

Spjelkavik Omsorgssenter 
Olav Sundes veg 2 
6018 Ålesund 

Er du helsepersonell i Ålesund kommune og henviser, så har du tre alternativer: 

1. Scanne henvisning inn i postjournal i Visma Profil 
a. Scanne ferdig utfyllt henvisning inn i aktuell bruker sin postjournal 
b. NB! Ikke ferdigstill dokumentet. 
c. Sett initialene «LAW» på saksbehandler. 
d. Send e-post med teksten: 

“Henvisning ligger i postjournal på løpenummer …..(på aktuell bruker)” 
til både Astrid Tunheim og Laila Synnøve Dalen 
astrid.tunheim@alesund.kommune.no 
laila.synnove.dalen@alesund.kommune.no 

2. Levere på HDR møte i din sone/avdeling 
3. Sende via internpost til «Spjelkavik omsorgssenter v/ Hverdagsrehabiliteringen» 

Fylles ut av ergo/fysio HDR: 

mailto:astrid.tunheim@alesund.kommune.no
mailto:laila.synnove.dalen@alesund.kommune.no

