
  
Frå: Mental Helse Skodje Ørskog <studieleder.mhskoors@hotmail.com>  
Send: torsdag 20. august 2026 12:17 
Til: Politisk Ålesund <Politisk.Alesund@alesund.kommune.no> 
Emne: Til Rådet for menesker med nedsatt funksjonsevne - Spørsmål om brukermedvirkning ved 
flytting/sentralisering av tjenester innen psykisk helse 
  
Hei, 
  
Jeg tar kontakt i forbindelse med endringene og sentraliseringen av kommunale tjenester 
innen psykisk helse og rus i Ålesund kommune i 2026. 
  
Jeg er studieleder i Mental Helse Skodje og Ørskog og forsøker nå å få bedre oversikt over 
hvilken brukermedvirkning som fant sted i forkant av beslutningene om å flytte/sentralisere 
tjenester og personell fra distriktene, blant annet fra Skodje og Ørskog/Sjøholt, mot 
Ålesund sentrum. 
  
Jeg ønsker derfor å spørre: 
  

1. Ble Råd for menneske med nedsett funksjonsevne forelagt eller orientert om 
planene før beslutningene ble tatt? 

2. Ble rådet bedt om å uttale seg om hvilke konsekvenser endringene kunne få for 
personer med funksjonsnedsettelse som bor i distriktene? 

3. Dersom saken ble behandlet: Når ble den behandlet, hvilket saksnummer hadde 
den, og finnes det en uttalelse eller møteprotokoll jeg kan få tilgang til? 

4. Ble tilgjengelighet til tjenestene etter flytting vurdert – eksempelvis reiseavstand, 
kollektivtransport, mobilitetsutfordringer og andre barrierer som kan gjøre det 
vanskeligere for personer med psykiske og/eller fysiske funksjonsnedsettelser å 
benytte tilbudet? 

5. Ble konsekvensene vurdert opp mot CRPD, som ble inkorporert i 
menneskerettsloven fra 1. januar 2026 – særlig artikkel 9 om tilgjengelighet og 
artikkel 25 c om helsetjenester så nær hjemstedet som mulig, også i distriktene? 

Jeg spør ikke fordi jeg på forhånd ønsker å konkludere med at prosessen har vært 
mangelfull. Jeg forsøker først og fremst å finne ut hvilken brukermedvirkning som faktisk 
fant sted, og hvilke vurderinger som ble gjort før endringene ble gjennomført. 
  
Bakgrunnen er en bekymring for at et tilbud ikke nødvendigvis er reelt like tilgjengelig for 
innbyggere i distriktene bare fordi tjenesten fortsatt eksisterer et annet sted i kommunen. 
  
Jeg setter derfor stor pris på om dere kan vise meg til aktuelle saker, protokoller, uttalelser 
eller andre dokumenter dersom dette har vært behandlet. 
På forhånd takk for hjelpen. 
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Med vennlig hilsen  
  
Julia K Ness 
Studieleder 
Mental Helse Skodje/Ørskog 
  
Mob. 98681670 
www.mentalhelse.no  

http://www.mentalhelse.no/

