
 
Møteprotokoll 

Hovudutval for helse og omsorg 
 

Møtedato: 08.06.2026 
Møtestad: Ålesund rådhus, lavblokka 3. etasje, møterom Biblioteksalen 
Møtetid: 16:00 - 18:15 
 
 
Frammøtte medlem Parti 
Ove Lars Økland AP 
Hilde Karin Lehmann Valde Frp 
Rolf-Magne Asbjørnsen Frp 
Gunnar Erling Krüger H 
Runar Paulsen H 
Mariann Ulvestad SV 
Bente Saxon Å 
Ivar Østrem Å 

 
 
Forfall Parti Varamedlem Parti 
Lars Barstad Løvold Frp Martin Berg Frp 
Andrea Hunger KrF Maria Solevåg KrF 
Eva-Brit Langva MDG     

 
 
Møteleiar: Runar Paulsen 
Protokollførar: Ingrid Rekdal Hjelle 
 
 
 
Møtenotat 
Tal røysteføre:  
Det var meldt 3 forfall, men berre 2 vara kunne stille.  
Martin Berg kom etter behandling av sak 019/26. 
9 røysteføre i sak 019/26. 10 røysteføre i sakene 020-026/26. 
  
Frå administrasjonen møtte:  

 kommunalsjef Synnøve Vasstrand Synnes 
 ass. kommunalsjef Torfinn Strand Vingen 
 Silje Vikene, prosjektleiar ÅKE 
 Tiago Carvalho, avdelingsarkitekt ÅKE 

  
Anna:  
Mariann Ulvestad ytra ønske om at neste møte i hovudutvalet for helse og omsorg vert halden 
på Blindheim omsorgssenter. 
  



Sakliste 
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020/26 Endring i samarbeidsavtalen mellom Ålesund kommune og HMR 

HF 
021/26 Nytt Botilbud Helse - Byggeprogram - Høring 
022/26 Nørvegata 1 C Høring 
023/26 Egenbetaling - praktisk bistand 
024/26 Framtidig organisering av palliative tjenester i Ålesund kommune 
025/26 Referatsaker  
026/26 Eventuelt - spørsmål - orienteringar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



019/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og møteprotokoll 
 
 
019/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Vedtak: 
Innkalling og sakliste blir godkjent. Møteprotokoll frå siste møte blir godkjent. 

Møteleiar, Bente Saxon (Å) og Gunnar Krüger (H) blir valde til å godkjenne protokoll frå dette 
møtet. 

 
Behandling: 

Namneforslag, fremma av Runar Paulsen (H):     

Bente Saxon (Å) og Gunnar Krüger (H). 

 

Votering: 
Kommunedirektøren si innstilling og møteleiar sitt namneforslag vart samrøystes vedtatt. 

 

Kommunedirektøren si innstilling: 
Innkalling og sakliste blir godkjent. Møteprotokoll frå siste møte blir godkjent. 

Møteleiar, .................. blir valde til å godkjenne protokoll frå dette møtet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



020/26 Endring i samarbeidsavtalen mellom Ålesund kommune og HMR HF 
 
 
020/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Tilråding: 

1. Ålesund kommune vedtek å endre Samarbeidsavtalen med Helse Møre og Romsdal HF, 
Pkt 5.2.1.a  for utpeiking av representantar til Strategisk samarbeidsutval i 
Helsefellesskap Møre og Romsdal med slik ny ordlyd: Kvar av partane peiker ut 4 
representantar kvar. Representantane skal vere frå dei to øvste nivåa i Helse Møre og 
Romsdal HF og kommunane, for tida administrerande direktør, 
klinikksjef, fagdirektør, kommunedirektør og kommunalsjef. Begge partar peiker ut 2 
faste vararepresentantar som møter ved forfall.  
  

2. Verknadsdato for ny samarbeidsavtale vert 01.10.2026 
 

3. Kommunestyret gir kommunedirektøren mynde til å samarbeide med andre kommuner 
for å velje nye kommunale representantar til Strategisk samarbeidsutval. Ved val av nye 
representantar skal ein sikre at kvar region i Møre og Romsdal vert representert. Val av 
nye representantar skal gjerast før verknadsdato for ny samarbeidsavtale den 
01.10.2026. 
  

 
Behandling: 

Votering: 
Kommunalsjefen orienterte innleiingsvis til saka. 

Kommunedirektøren si innstilling vart samrøystes vedtatt. 

 

Kommunedirektøren si innstilling: 

 1. Ålesund kommune vedtek å endre Samarbeidsavtalen med Helse Møre og Romsdal HF, 
Pkt 5.2.1.a  for utpeiking av representantar til Strategisk samarbeidsutval i Helsefellesskap Møre 
og Romsdal med slik ny ordlyd: Kvar av partane peiker ut 4 representantar kvar. 
Representantane skal vere frå dei to øvste nivåa i Helse Møre og Romsdal HF og 
kommunane, for tida administrerande direktør, klinikksjef, fagdirektør, kommunedirektør og 
kommunalsjef. Begge partar peiker ut 2 faste vararepresentantar som møter ved forfall.  

2. Verknadsdato for ny samarbeidsavtale vert 01.10.2026 

3. Kommunestyret gir kommunedirektøren mynde til å samarbeide med andre kommuner for å 
velje nye kommunale representantar til Strategisk samarbeidsutval. Ved val av nye 
representantar skal ein sikre at kvar region i Møre og Romsdal vert representert. Val av nye 
representantar skal gjerast før verknadsdato for ny samarbeidsavtale den 01.10.2026. 

Alternativ punkt 3 for Helse Møre og Romsdal HF(helseføretak): Administrerande direktør(AD) i 
Helse Møre og Romsdal HF peikar ut nye representantar til Strategisk samarbeidsutval(SSU) 
innan 01.10.2026. 

 



 
021/26 Nytt Botilbud Helse - Byggeprogram - Høring 
 
021/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Innspel: 
Hovudutvalet for helse og omsorg ber ÅKE prosjektere utviding av Spjelkavik omsorgssenter 
etter TEK 17. HHO ber ÅKE ta høyde for utstrakt digitalisering med sensorikk for overvåking av 
tilstander, sørge for rom til prosesstyring/vaktrom. Sørge for muligheter for automatiserte 
prosesser mht medisin logistikk. HHO ber også om at vasking av tøy sees i sammenheng med 
Brisk og at det legges til rette for automatisert logistikk. Behov for eget lager av hjelpemidler må 
sees i sammenheng med lageret til Hjelpemiddelsentralen. HHO ber også ÅKE vurdere plass til 
produksjonskjøkken (med tanke på individuell menystyring jrf Drammen sykehus, samt 
betjening av beboere, dagaktiviteter og frivillige organisasjoner). Fellesrom må dimensjoneres 
for utstrakt bruk til kommunens dagtilbud, samarbeid med frivilligheten og nærmiljøet. Det bør 
også legges vekt på møteplasser mellom generasjoner. 

 
Behandling: 

Assisterande kommunalsjef orienterte innleiingsvis om saka. 

 

Forslag til uttale, fremma av Høgre v/Runar Paulsen:     

Hovudutvalet for helse og omsorg ber ÅKE prosjektere utviding av Spjelkavik omsorgssenter 
etter TEK 17. HHO ber ÅKE ta høyde for utstrakt digitalisering med sensorikk for overvåking av 
tilstander, sørge for rom til prosesstyring/vaktrom. Sørge for muligheter for automatiserte 
prosesser mht medisin logistikk. HHO ber også om at vasking av tøy sees i sammenheng med 
Brisk og at det legges til rette for automatisert logistikk. Behov for eget lager av hjelpemidler må 
sees i sammenheng med lageret til Hjelpemiddelsentralen. HHO ber også ÅKE vurdere plass til 
produksjonskjøkken (med tanke på individuell menystyring jrf Drammen sykehus, samt betjening 
av beboere, dagaktiviteter og frivillige organisasjoner). Fellesrom må dimensjoneres for utstrakt 
bruk til kommunens dagtilbud, samarbeid med frivilligheten og nærmiljøet. Det bør også legges 
vekt på møteplasser mellom generasjoner. 

 

Votering: 
Forslaget frå Høgre fremma av Runar Paulsen, vart samrøystes vedtatt. 

  

Innstilling: 
Saken legges fram uten innstilling. 

 

 

 

 
 



022/26 Nørvegata 1 C Høring 
 
 
022/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Uttale: 
Hovudutvalet for helse og omsorg anbefaler alternativ 3: Å selje eigedommen med påståande 
bygg som det er.  
Frådelinga må også omfatte del av gbnr. 133/396.  

 
Behandling: 

Forslag til vedtak, fremma av Rolf-Magne Asbjørnsen (Frp):     

Hovudutvalet for helse og omsorg anbefaler alternativ 3: Å selje eigedommen med påståande 
bygg som det er.  
Frådelinga må også omfatte del av gbnr. 133/396.  

 

Votering: 
Forslaget til Rolf-Magne Asbjørnsen (Frp) vart samrøystes vedtatt. 

 

Innstilling: 
Dette er en høringssak. Den legges frem uten innstilling. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



023/26 Egenbetaling - praktisk bistand 
 
 
023/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Tilråding: 
Kommunedirektøren innstiller på at en reduserer betalingsregulativet som skissert i saken, og at 
kommunen bruker ytterligere tid på å evaluere betalingsregulativet i forbindelse med 
budsjettprosessen for 2027. 

 
Behandling: 

Votering: 
Kommunedirektøren si innstilling vart samrøystes vedtatt. 

 

Kommunedirektøren si innstilling: 
 kommunedirektøren innstiller på at en reduserer betalingsregulativet som skissert i saken, og at 
kommunen bruker ytterligere tid på å evaluere betalingsregulativet i forbindelse med 
budsjettprosessen for 2027. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



024/26 Framtidig organisering av palliative tjenester i Ålesund kommune 
 
 
024/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Vedtak: 
Hovudutvalet for helse og omsorg ber om at saken utsettes inntil en helhetlig plan for 
institusjonsbruken i Ålesund kommune, herunder også utbyggingen ved Spjelkavik 
omsorgssenter, er behandlet. HHO legger til grunn at prosessene forankres bredt hos ansatte, 
organisasjonene og brukerne. 

 
Behandling: 

Forslag til tilråding, fremma av Mariann Ulvestad (SV) og Ove Økland (Ap):     

1. Videreføre dagens palliative enhet ved Blindheim omsorgssenter som et samlet og 
spesialisert tilbud til alvorlig syke og døende pasienter. 

2. Opprettholde den tverrfaglege kompetansen og fagmiljøet som er bygd opp ved den 
palliative enheten, for å sikre kvalitet, kontinuitet og pasientsikkerhet. 

3. Redusere talet på palliative plassar frå 8 til 5 dersom dokumentert bruk og 
kapasitetsbehov tilseier dette, men utan å flytte eller splitte tenesta. 

4. Be kommunedirektøren arbeide vidare med effektiv drift og optimal ressursutnytting 
innanfor dagens lokalisering. 

5. Legge til grunn at framtidige endringar i det palliative tilbodet skal vurderast i tett dialog 
med fagmiljø, brukarar, pårørande og aktuelle interesseorganisasjonar og forbund.  

 

Utsettingsforslag, fremma av Runar Paulsen (H):     

Hovudutvalet for helse og omsorg ber om at saken utsettes inntil en helhetlig plan for 
institusjonsbruken i Ålesund kommune, herunder også utbyggingen ved Spjelkavik 
omsorgssenter, er behandlet. HHO legger til grunn at prosessene forankres bredt hos ansatte, 
organisasjonene og brukerne. 

 

Votering: 
Utsettingsforslaget vart vedtatt med 9 mot 1 stemme. Mariann Ulvestad (SV) stemte imot. 

 

Kommunedirektøren si innstilling: 

Ålesund kommunestyre vedtar å 

1. Ta i bruk ny lokasjon for tilbud innen forsterka plasser for palliasjon i sykehjem, Åse 
Helsehus innen utgangen av 2026 

2. Gjennomføre nødvendige prosesser som sikrer god kompetanse i ny lokasjon 
3. Redusere tall forsterka plasser innen palliasjon fra 8 til 5 plasser ut fra historisk bruk av 

slike plasser 
4. Ta i bruk 8 tilgjengelige langtidsplasser i Blindheim omsorgssenter til personer med 

demenssykdom/kognitiv svikt  

 



 
025/26 Referatsaker  
 
 
025/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Vedtak: 
Refererte saker vert tatt til orientering med slik merknader: 

Gjeld referatsak 010/26: Vedtak - Helseplattformen og dataansvar - endring etter evaluering: 
Hovedutvalg for helse og omsorg (HHO) vurderer at saken reiser spørsmål som berører 
kommunens lovpålagte ansvar etter kommuneloven § 2-1, § 5-3, § 25-1 og kapittel 19. Saken 
faller dermed utenfor rammen for en ordinær orientering. Når en orientering avdekker 
uavklarte rettslige eller styringsmessige konsekvenser, har utvalget både rett og plikt til å be 
administrasjonen utrede saken før politisk behandling. 

HHO viser til departementets vedtak av 29. april 2026 om dataansvar i Helseplattformen. Etter 
vår vurdering innebærer vedtaket en forskyvning av myndighet fra kommunen til 
Helseplattformen AS på områder som etter kommuneloven ikke kan delegeres. Dette gjelder 
særlig tilgangsstyring, journalforvaltning og informasjonssikkerhet, som inngår i kommunens 
uavhendelige myndighetsutøvelse og administrasjonssjefens ansvar for internkontroll. 

Videre konstaterer HHO at vedtaket i praksis setter det kommunale oppgavefellesskapet etter 
kapittel 19 til side som felles styringsorgan, til tross for at dette organet er etablert nettopp for å 
sikre demokratisk forankret styring av Helseplattformen. 

På denne bakgrunn returnerer HHO saken til kommunedirektøren for fullstendig vurdering av de 
kommunalrettslige og styringsmessige konsekvensene av vedtaket. Utvalget ber om en 
vurdering av om kommunen bør be departementet justere vedtaket slik at kommunenes 
styringsrett, internkontroll og lovpålagte ansvar ivaretas, og at oppgavefellesskapets rolle som 
felles styringsorgan anerkjennes og styrkes. 

  

Gjeld referatsak 012/26: Foreløpig melding om skoledagen og skoleskyss for elever med 
tilrettelagt tilbud: 
Hovudutvalet for helse og omsorg ber om at når kommunen mottek svaret frå Statsforvaltaren 
at det blir sendt ut til medlemmane i utvalet. 

 
Behandling: 

Oversendelsesforslag - gjeld referatsak 010/26, fremma av Ivar Østrem (Å):     

Hovedutvalg for helse og omsorg (HHO) vurderer at saken reiser spørsmål som berører 
kommunens lovpålagte ansvar etter kommuneloven § 2-1, § 5-3, § 25-1 og kapittel 19. Saken 
faller dermed utenfor rammen for en ordinær orientering. Når en orientering avdekker uavklarte 
rettslige eller styringsmessige konsekvenser, har utvalget både rett og plikt til å be 
administrasjonen utrede saken før politisk behandling. 

HHO viser til departementets vedtak av 29. april 2026 om dataansvar i Helseplattformen. Etter 
vår vurdering innebærer vedtaket en forskyvning av myndighet fra kommunen til 
Helseplattformen AS på områder som etter kommuneloven ikke kan delegeres. Dette gjelder 
særlig tilgangsstyring, journalforvaltning og informasjonssikkerhet, som inngår i kommunens 
uavhendelige myndighetsutøvelse og administrasjonssjefens ansvar for internkontroll. 



Videre konstaterer HHO at vedtaket i praksis setter det kommunale oppgavefellesskapet etter 
kapittel 19 til side som felles styringsorgan, til tross for at dette organet er etablert nettopp for å 
sikre demokratisk forankret styring av Helseplattformen. 

På denne bakgrunn returnerer HHO saken til kommunedirektøren for fullstendig vurdering av de 
kommunalrettslige og styringsmessige konsekvensene av vedtaket. Utvalget ber om en 
vurdering av om kommunen bør be departementet justere vedtaket slik at kommunenes 
styringsrett, internkontroll og lovpålagte ansvar ivaretas, og at oppgavefellesskapets rolle som 
felles styringsorgan anerkjennes og styrkes. 

 

Merknad til RS 012/26, fremma av Gunnar Krüger (H):     

Hovudutvalet for helse og omsorg ber om at når kommunen mottek svaret frå Statsforvaltaren 
at det blir sendt ut til medlemmane i utvalet. 

 

Votering: 
Oversendingsforslaget til Ivar Østrem (Å) vart samrøystes vedtatt. 
Merknaden til Gunnar Krüger (H) vart samrøystes vedtatt. 

 

Kommunedirektøren si innstilling: 

Refererte saker vert tatt til orientering. 

 
 
 
 
026/26 Eventuelt - spørsmål - orienteringar 
 
 
026/26 Hovudutval for helse og omsorg 08.06.2026 
Vedtak: 
Orienteringane vart tatt til vitande. 

 
Behandling: 

Orienteringar:     

• Muritunet v/administrerande direktør Ester Vinje Nilsen 
• Småhus v/prosjektleiar ÅKE Silje Vikene 
• Måletal institusjonane 2025 og 2026 v/ass. kommunalsjef Torfinn Strand Vingen 

 

Votering: 
Ingen votering. 
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