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Formalet med barnehagen sin arsplan og dens funksjon

Arsplanen er et arbeidsverktay for barnehagepersonalet og dokumenterer barnehagens
valg og begrunnelser.
(Rammeplan for barnehagen - innhold og oppgaver, 2017, Kap.7, s. 37).

a Arsplanen er et arbeidsverktgy for barnehagens ansatte
Alesund og beskriver hvordan vi i Fremmerholen barnehage
g e omsetter barnehageloven og rammeplanens verdier,
AfSDlall mal og faringer til praksis. Den gir en oversikt over
Fremmerholen barnehage

p - innholdet i barnehagehverdagen og hvordan vi
' e arbeider for a gi barna et trygt, utviklende og
inkluderende barnehagetilbud.

Planlegging av barnehagens innhold og arbeid gir
personalet grunnlag for & arbeide systematisk og
malrettet, og bidrar til kontinuitet og progresjon for
bade enkeltbarn og barnegruppen. Arsplanen
synliggjer ogsa barnehagens pedagogiske arbeid og
danner grunnlag for refleksjon, vurdering og videre

Apen, engasjert og modig+=

utvikling av virksomheten.

Det utarbeides en ny arsplan for hvert barnehagear, og planen fastsettes av
barnehagens samarbeidsutvalg. Arsplanen er et viktig dokument for foresatte, eier og
myndigheter, og gir innblikk i barnehagens verdigrunnlag, mal og pedagogiske
arbeid.

Barnehagen sitt samfunnsmandat

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg
og lek, og fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen skal bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og
tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet, nestekjeerlighet,
tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn
og som er forankret i menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lzere a ta vare pa seg
selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter.
De skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi.
Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for
fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide
alle former for diskriminering

(Lov om barnehager, 2005, §1.Formal)
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Organisering av dei kommunale barnehagane i Alesund

Eommunedirektsr
Jon Steven Hasseldal

EKommunalsjaf

L Oppvekst
Hildepun Padarsen Sl

Assisteranda kommunalsjsf

Vivian Oddrun Dyp

Alesund Yire
. Alzsund Midtre
Virksomhetslader

Alssund Indre og Mordre
Marthe Lundemo
Haldi= Iran Gundamnen

Janne Aamislfok

Skarbpvik barmahape Fagaria barnahage Hargy bamahage
Barnehagestyrer Barnshapastyrar Barnshapgestyrar
Tarje Wille Vestre Turid Stette Iren Fin gy Breivik

haupgen barnahaga M#rve barnahaps Stette Bamehags
Barnehagestyrer Barnehagestyrar Barnahapestyrar
Adale Therese Vage

Elin Ostnies Marianna Mesuik Tgsse

Midtbysn barnahage

Ratvikasen barmahage Valle hamehage
Barnehagestyrer

B hapas
Elisabath Briksdal arnehagestyrar

Barnahageskyrer
Waage

Dagrunn Krogsaster Sigrunn Vollan

- Skodje barnshape
Ellinpsgy barmehags Larstad barnahage . E
Barnahageskyrer
Barnehagestyrer Barnshapestyrar : :
S (TeerF " Torill Frantzvag
ol ety Eldrid CHswik Howdan Karlsmosn

|i|_F||:-r| barnehaps Fremmarholan

Prestamarka barnahags
b hag
Pedapogisk ledar mEtnEs

Barnahageskyrer
" ) Barnshapastyrar
Ana Ceilia Marin gestyr

Li=e Vilnes Sgwik
Kari-lanne Risvik

Aabbenvagen barnshapgs g e e L
A! ES u nd Barnshapestyrar Barrnehagestyrer
kommune

Synnpve Vassbotn Tane Mittet Dahl-
Folkestad

Yatmnms
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Var virksomhet Alesund barnehager Midtre

Fremmerholen barnehage er en av seks
kommunale barnehager som tilhgrer
virksomheten Alesund barnehager
Midtre. Virksomheten bestar av
Fremmerholen barnehage, Fagerlia
barnehage, Ngrve barnehage,
Ratvikdsen barnehage, Lerstad

barnehage og Rabbevag barnehage.

Barnehagene ledes av hver sin styrer,

og styrerne samarbeider tett om
utvikling, kvalitet og drift av virksomheten. Barnehagene deler ogsa en felles
vikarpool, noe som bidrar til fleksibilitet og god ressursutnyttelse pa tvers av

barnehagene.

Samtidig har hver barnehage sin egen identitet, kultur og sitt naermiljg. |
Fremmerholen barnehage arbeider vi for & skape en trygg, inkluderende og

inspirerende barnehagehverdag der omsorg, lek, laering og fellesskap star i sentrum

Virksomhetsleder Styrer
for barnehagene i Alesund Midtre: | Fremmerholen barnehage:
Marthe Lundemo Kari-Janne Risvik
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Alesund Midtre barnehagar - Alesund kommune (alesund.kommune.no)

Fremmerholen barnehage

Barnehagen var

gex Kari-Janne Risvik

Barnehagen var ligger i Fremmerholen med en flott turlaype rett utenfor porten som
gar rundt Lillevannet i Spjelkavik. Her finner vi ogsa turstier, Brusdalsvannet og
Emblemsfjellet som rommer mange fine muligheter for flotte turer sammen med

barna.

Vi er en mellomstor barnehage med 102 barnehageplasser fordelt pa fire avdelinger.

Fremmerholen barnehage - Alesund kommune (alesund.kommune.no)

Avdelinger
Barnehagen er delt inn i 4 avdelinger. Sammensetning og starrelse pa gruppene vil
variere fra ar til ar, som en konsekvens av barnehageopptaket og starrelse pa

arskullene.
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1 2026-2027 er avdelingene fordelt slik:

Solstua: Barn fadt i 2024 og 2025
@ Sgristua: Barn fgdt i 2024 og 2025
@ Nordistua: Barn fadt i 2021, 2022 og 2023
(© Manestua Barn fadt i 2021, 2022 og 2023

Dagsrytme

Dagsrytmen var gir barna en trygg og forutsigbar hverdag med en god balanse
mellom lek, leering, omsorg, maltider og hvile. Gjennom faste rutiner skaper vi
rammer som gir rom for bade utforsking, mestring og gode opplevelser sammen
med andre. Under finner dere en oversikt over hvordan en vanlig dag i Fremmerholen

barnehage kan se ut.
; Apningstid:
. v DagSfytme V /¥ orl00-16.45 v i

07.30-0830 §
FrOkOSt O i 3 ' - Minst ef( varmmaltid @ﬁ &

Pedagogiske 8
: akti\gritgeter \/

1 grupper inne/ute.
Minst en tur i uken. ;

Barnehagen serverer
alle méltid i barnehagen.

14.30-16.45

;*i

Avdelingstid

Inne eller ute.

‘

& Sovetid for de som
-~ trenger det.

xen Copilot

Side 8 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Visjon og verdier

| Fremmerholen barnehage bygger vi vart arbeid pa visjonen
Jeg blir meg — i mgte med deg

Visjonen minner oss om at barns selvfalelse, identitet og tro pa egne evner utvikles
gjennom mgtene de har med andre mennesker. Dette har bakgrunn i George Herbert
Meads speilingsteori, som beskriver hvordan vi utvikler forstaelsen av oss selv

gjennom hvordan vi blir mgtt av omgivelsene vare.

For oss betyr dette at hvert mgte med et barn har betydning. Gjennom ord,
kroppssprak, holdninger og handlinger gnsker vi & formidle til barna at de er
verdifulle, kompetente og betydningsfulle for fellesskapet. Vi mater hvert barn med
respekt for hvem dem er, hvilke erfaringer de har og hvilke behov de bringer med seg

inn i dagen.

Vi gnsker a vaere varme og tydelige voksne som lytter aktivt, viser interesse og mgter
barnas tanker, fglelser og opplevelser pa en anerkjennende mate. Nar et barn
opplever & bli sett, hgrt og forstatt, styrkes bade trygghet, tilhgrighet og selvfglelse.
Vi er bevisste pa at var mate @ mgte barna pa pavirker hvordan de ser seg selv og

hvilke forventninger de utvikler til egne muligheter.

Hvordan vi snakker til barn, hva vi legger merke til, hvilke

forventninger vi har og hvordan vi mgter barnet i sma og

store situasjoner gjennom dagen, er med pa a forme VAR VISION:
JEG BLIR MEG,
barnets bilde av seg selv. Derfor gnsker vi a veere voksne I MOTE MED DEG

Det du sier om meg
Det du tror om meg

som formidler: «Jeg ser deg. Jeg harer deg. Jeg tror pa deg.» Siik du er mot meg

Hvordan du hgrer meg
SLIKBLIRJEG

Vi har tro pa barnas evner og ressurser. Derfor gnsker vi a
gi barna tid og rom til & prave selv, gjgre egne erfaringer,

utforske, feile og oppleve mestring. Som voksne skal vi statte og veilede, men ogsa
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vaere bevisste pa nar vi skal vente litt far vi hjelper. Nar barn far erfare at de mestrer

utfordringer pa egen hand, utvikler de tro pa seg selv og egne ferdigheter.

Gjennom lek, hverdagsaktiviteter og fellesskap @nsker vi at barna skal oppleve
medvirkning og deltakelse. Vi legger til rette for at barna kan bidra i
barnehagehverdagen, ta ansvar ut fra alder og forutsetninger og erfare at deres
bidrag har verdi. Det kan veere a hjelpe til med a dekke bordet, hente utstyr, ta vare
pa hverandre eller bidra med tanker og ideer i lek og aktiviteter. Slik styrkes bade

selvfglelsen og opplevelsen av a hgre til.

| Fremmerholen barnehage arbeider vi aktivt for a styrke barnas selvfglelse ved

a:

a mgte barna med interesse, naerveer og respekt

lytte aktivt og ta barnas tanker og falelser pa alvor

bekrefte og anerkjenne barnas opplevelser

sette ord pa det positive barna gjer og far til

ha fokus pa innsats, utvikling og mestring

la barna fa tid til & prave selv

inkludere barna i lek, aktiviteter og hverdagsoppgaver

stotte barna i & l@se utfordringer og konflikter

skape et fellesskap hvor alle opplever at de hgrer til og er viktige

Vi gnsker & mgte barnas falelser med forstaelse og anerkjennelse. Nar et barn for

eksempel sier: «Jeg savher mamma», @nsker vi @ mgte barnet med forstaelse og
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bekreftelse pa falelsen, fremfor a avlede eller bagatellisere det barnet opplever. Vi vet

at barn utvikler trygghet nar fglelsene deres blir tatt pa alvor.

Verdiene vare gjelder ogsa de voksne:

Vi vet at barna speiler oss voksne. Derfor arbeider vi kontinuerlig med vare egne
holdninger, vart barnesyn og maten vi mgter bade barn, foresatte og kollegaer pa. Vi
gnsker a veere rollemodeller som viser respekt, omsorg, raushet og inkludering i mgte

med andre mennesker.

Gjennom refleksjon, faglige samtaler og utviklingsarbeid utfordrer vi oss selv til

a:
~» vaere mer til stede i barnas lek og samspill
» lytte enda bedre til barnas perspektiver
~» se hvert enkelt barn og deres individuelle behov
> gi barna god tid i hverdagsrutinene
- forsta og statte barnas falelser
 veere tdlmodige og anerkjennende i mgte med alle barn

 gi konkrete tilbakemeldinger som lgfter frem barnas mestring og utvikling

Vi ser pa dette som et kontinuerlig arbeid. Kvaliteten i barnehagen skapes gjennom
de sma mgtene hver dag. Et varmt blikk i garderoben, en voksen som tar seg tid til
lytte, en oppmuntrende kommentar, statte i lek eller hjelp til & sette ord pa felelser

kan veere avgjgrende for hvordan et barn opplever seg selv og sin plass i fellesskapet.
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«Eg kan»

av Ingvar Moe
Eg skriv ikkje fint, og eg les ikkje fort,
sd meg er det lett nok G terge.
Men gjeld det & springa av stad som ein hjort,
d dukke i elva, d Klatre i berget ...
Jau, det kan eg greie, jau, det gdr nok an.
Om nokon vil seie dei trur at eg kan!
Eg somlar og rotar, sit aldri i fred
og far aldri ferdig ei lekse.
Men gjeld det & lokke ei mor til d le,
ein hund til & danse, ein blom til G vekse ...
Jau, det kan eg greie, jau, det gdr nok an.
Om nokon vil seie dei trur at eg kan!
Eg greier mest aldri & fange ein ball,
eg spring nok, men stega er tunge.
Men gjeld det d stelle ein hest i ein stall,
ein sjuk i el seng og ein @riiten unge ...

Jau, det kan eg greie, jau, det gdr nok an.

® Om nokon vil seie dei trur at eg kan! ‘@

ima Copilot
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Rockesokk

| Fremmerholen barnehage feirer vi FOCKESOKK-dagen! Pa denne dagen oppfordrer
vi alle til & gd med to ulike sokker for a vise at vi setter pris pa mangfold og feirer at vi

alle er forskjellige.

Vi markerer at alle mennesker har like stor verdi, uavhengig av egenskaper eller
diagnoser. Barna kan vaere med pa morsomme aktiviteter som a tegne sokker med

ulike mgnstre, lage en fargerik sokkeparade eller fortelle om hva som gjgr dem unike.

Et mangfoldig samfunn er et rikt samfunn - hurra for ulikheter!

Livet&Sann

| Fremmerholen barnehage bruker vi Livet&Sann, et opplaeringsmateriell fra
Helsedirektoratet som er en del av folkehelsearbeidet i kommunene. Programmet
retter seg mot barna, hjemmet og barnehagens ansatte, og gir verktey for

livsmestring, helse og trivsel.

Gjennom Livet&Sann arbeider vi blant annet med a forebygge mobbing, og barna far
bli kient med egne falelser og lzere a gjenkjenne andres fglelser. Vi jobber szerlig med
atte utvalgte falelser, som gir barna et sprak for & uttrykke hvordan de har det, forsta

hverandre bedre og styrke empati og sosial kompetanse.
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Alle hjertes dag

Pa Alle hjerters dag setter vi ekstra fokus pa vennskap og omsorg for hverandre.
Dagen markerer vi pa ulike mater, for eksempel ved a kle oss i rgdt, lage og steke

vaffelhjerter, og synge vennskapssanger sammen.

| naermiljget til barnehagen ligger en populaer turlgype, og denne dagen har barna
laget fine kort som de deler ut til forbipasserende for a lyse opp dagen deres. Det er
flott & se hvor glade barna blir nar de gjgr andre glade. Dette styrker bade deres
selvfglelse og utvikling av empati, og bidrar til et positivt og omsorgsfullt

psykososialt miljg i barnehagen.

wen Ingrid Schrader
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Trygghet, fellesskap og mangfold — vart arbeid med barnehagelovens
§ 41, 42 og 43

| Fremmerholen barnehage falger vi Alesund
kommunes "Plan for trygt og godt psykososialt
barnehagemiljg” og det tilhgrende arshjulet. Dette

' ﬂ_ arbeidet knytter vi tett opp mot var egen visjon: Alle
., barn skal bli sett og fd veere seg selv, samtidig som de
opplever fellesskap, mestring og utvikling av et positivt

selvbilde.

e |

_ 3, : 3 Gjennom markeringer og aktiviteter som Rockesokk

ﬁgrid Schrﬂder /B

| - “’"?" (mangfold og ulikheter), Alle hjerters dag (vennskap
og empati), og bruk av Livet&Sann (verktay for falelser, livsmestring og
mobbeforebygging), setter vi lovverket ut i praksis. Slik skaper vi et miljg preget av

trygghet, fellesskap, mangfold og glede — der hvert barn vet at deres stemme teller.

Lov om barnehager (barnehageloven) - Kapittel VIII Psykososialt barnehagemiljg - Lovdata

| Fremmerholen barnehage er alle ansatte godt kjent med barnehagelovens

bestemmelser om barns rett til et trygt og godt psykososialt milja.

§ 41 Nulltoleranse og forebyggende arbeid

«Barnehagen skal ikke godta krenkelser som for eksempel utestenging, mobbing, vold,
diskriminering og trakassering. Alle som arbeider i barnehagen, skal gripe inn ndr et
barn i barnehagen utsettes for slike krenkelser. Barnehagen skal forebygge tilfeller hvor
barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljo ved G arbeide kontinuerlig for G fremme
helsen, trivselen, leken og lceringen til barna.»

§ 42 Plikt til a sikre at barnehagebarna har et trygt og godt psykososialt
barnehagemiljo (aktivitetsplikt)

«Alle som arbeider i barnehagen, skal falge med pé hvordan barna i barnehagen har
det. (...) Ndr et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har et trygt og godt
barnehagemilje, skal barnehagen undersoke saken og sd langt det finnes egnede tiltak,
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sarge for at barnet far et trygt og godt barnehagemilje. (...) Barnehagen skal lage en
skriftlig plan ndr det skal gjores tiltak ( en sak.»

§ 43 Skjerpet aktivitetsplikt dersom en som arbeider i barnehagen, krenker et
barn

«Dersom en som arbeider i barnehagen, far mistanke om eller kjennskap til at en
annen som arbeider i barnehagen, krenker et barn med for eksempel utestenging,
mobbing, vold, diskriminering eller trakassering, skal vedkommende straks melde fra til
barnehagens styrer. (...) Dersom en som arbeider i barnehagen, far mistanke om eller
kjennskap til at styreren i barnehagen krenker et barn, skal vedkommende melde fra til
barnehageeieren direkte.»

Renovering av Fremmerholen barnehage

Fremmerholen barnehage naermer seg
slutten av en omfattende
renoveringsprosess. Vi har na kun siste
byggetrinn igjen, som omfatter
avdeling Nordistua og
personalavdelingen. Oppstart er

forelgpig forespeilet etter paske.

| forbindelse med dette byggetrinnet
vil det bli enkelte justeringer i
organiseringen av

barnehagehverdagen. Vi vil holde

_ v samarbeidsutvalget lgpende orientert
o i Janne Risv om utviklingen gjennom hele
barnehagearet. For & sikre god informasjon og et godt samarbeid mellom barnehage
og hjem har vi planlagt minimum fire mgter i samarbeidsutvalget dette

barnehagearet.

Vi ser frem til 8 komme i mal med renoveringen og til 8 kunne tilby bade barn og

ansatte enda bedre lokaler og fasiliteter.
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Smabarnsavdelingene Solstua og Sgristua

Barna pa smabarnsavdelingene tilbringer sine fgrste ar i barnehagen hos oss, og vi
legger stor vekt pa en trygg og god tilvenning for & bygge relasjoner til bade barn og
foresatte. Vi deler ofte barna i sma grupper, slik at alle far ro, naerhet og tid til lek og
samspill. Gjennom felles lek far barna utforske, skape og veere sammen pa egne

premisser, mens vi voksne er til stede og stgtter barnas initiativ.

Smabarnsavdelingene samarbeider tett i hverdagen, blant annet gjennom felles bruk
av utelekeplassen og koordinering av sovesituasjon. Dette bidrar til fleksibilitet, god

ressursutnyttelse og trygge, forutsigbare rammer for barna.

rex Kari-Janne Risvik
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Solstua
Historie: Solstua er en avdeling med historie og seerpreg. Brakkebygget ble flyttet fra

Byparken til Fremmerholen barnehage i 2009, og sto ferdig renovert i desember
2025. Avdelingen har lyse og moderne lokaler, og en egen inngjerdet veranda med
takoverbygg som gir barna unike muligheter til & veksle mellom inne- og utelek
gjennom dagen. Pa fine dager kan verandadgrene sta dpne, slik at barna fritt kan

bevege seg mellom inne- og uterom i trygge, tarre og innbydende omgivelser.

Barna pa Solstua legger vi vekt pa gode relasjoner, lek, omsorg og fellesskap, slik at
barna opplever a bli sett, hart og verdsatt, og far erfare glede, mestring og
tilharighet. Hver dag har vi sangsamling med dagtavle (ASK) for & skape oversikt,
forutsigbarhet og inkludering, og gjennom uken har vi blant annet turer og

formingsaktiviteter.

Maltidene er en viktig del av fellesskapet pa Solstua. Vi lager hjemmelaget mat og
baker jevnlig, og legger vekt pa et sunt og variert kosthold der barna far oppleve

matglede, fellesskap, mestring og utforske nye smaker i sitt eget tempo.

For oss er lekens egenverdi viktig. Vi gir barna tid og rom til & leke pa egne premisser,
og er tilstedevaerende voksne som stgtter barnas lek, utvikling og medvirkning.
Gjennom 4 ta utgangspunkt i barnas interesser og initiativ skaper vi meningsfulle

opplevelser preget av nysgjerrighet, utforsking og leering.

[AAVA 4.4 4

Fagarbeider: Assistent:

té et

Pedagogisk leder:
Guri Bente

Assistent: '
Lise

Pedagogisk leder: \ Ass%stent:
Sandra Andrine Andreea-Elena Karen Emma
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S@ristua

Historie: Sgristua ligger i den eldste delen av barnehagebygget fra 1972. Avdelingen
gjennomgikk en omfattende totalrenovering og sto ferdig til oppstarten i august
2026. | dag har vi lyse og moderne lokaler med nye mgbler, nytt lekemateriell, starre
lekearealer og et felleskjgkken med Nordistua. Kjgkkenet er et naturlig samlingspunkt

der barna kan delta i matlaging og skape gode opplevelser sammen.

Pa Soristua er vi opptatt av a skape et trygt, inkluderende og inspirerende miljg der
barna opplever vennskap, tilhgrighet, omsorg og glede. Vi legger til rette for bade
frilek og varierte aktiviteter som sang, hgytlesing, dramatisering, dans og musikk.
Utelek og turer i neermiljget er en viktig del av hverdagen, og gir barna muligheter til

a utforske, undre seg og erfare naturen med hele kroppen.

Vi tar utgangspunkt i barnas interesser og initiativ, og arbeider for a skape
meningsfulle og engasjerende opplevelser. Dagtavler brukes som statte for
forutsigbarhet og medvirkning, og vi legger vekt pa et sunt og variert kosthold. | tett
samarbeid med foreldrene arbeider vi for & gi hvert barn gode utviklingsmuligheter

og en hverdag preget av trygghet, mestring og trivsel.

4

A

. B :,\A. E \
; \ : \
Assistent: \ Leerling:
Wenche \ Bjorg )

| Pedagogisk leder:
Silie E

Assistent:
P3l André

arnehageleerer: _.“

1

Assistent:
Thanthita

Caroline

Side 19 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Storbarnsavdelingene
Dette barnehagearet gnsker vi velkommen til storbarnsavdelingene Nordistua og

Manestua. Avdelingene bestar av barn fadt i 2021, 2022 og 2023, og gir rom for et
inspirerende og inkluderende fellesskap pa tvers av alder. Vi vil samarbeide tett
mellom avdelingene og organisere barna i bade aldersblandede grupper og grupper
etter alder, slik at vi kan ivareta ulike behov og interesser. Skolestarterne vil i tillegg fa

et eget opplegg gjennom aret som forbereder dem pa overgangen til skolen.

Pa storbarnsavdelingene legger vi stor vekt pa a bygge trygge relasjoner mellom barn
og voksne, og mellom barna. Vi gnsker & skape et inkluderende miljg preget av

omsorg, respekt og fellesskap, der alle opplever at det er trygt a veere seg selv.

Vennskap, sosial kompetanse og samspill er viktige fokusomrader gjennom hele aret.
Vi jobber med a sette ord pa falelser, forsta andres perspektiver, vise empati,
inkludere hverandre og veere gode venner. | arbeidet bruker vi blant annet materiell

som Livet & sdnn, Kanin og Pinnsvin og lignende ressurser.

Vi gnsker & gi barna opplevelser av mestring i hverdagen. Barna far derfor gve pa
praktiske ferdigheter som a kle pa seg selv, smgre egen mat, helle drikke, rydde etter
seg, ta vare pa egne eiendeler og hjelpe andre nar det trengs. Slik bygger vi

selvstendighet, ansvarsfglelse og omsorg for fellesskapet.

Barns medvirkning er en sentral del av barnehagehverdagen. Vi lytter til barnas
tanker, gnsker og behov, bade gjennom det de sier og det de uttrykker giennom
kroppssprak. Barnas innspill far betydning for blant annet turer, prosjekter, valg av

bgker, sanger, aktiviteter og lekemiljga.

Lek, sprak, sang og musikk har en naturlig og viktig plass i hverdagen var. Gjennom
rim, regler, baker, samtaler, sang og rytmiske aktiviteter styrker vi sprak, fellesskap og

tilhgrighet. Barna far erfaring med ulike former for lek, som rollelek, regellek,
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sangleker og konstruksjonslek, og vi legger til rette for progresjon i leken gjennom

alderstilpassede utfordringer og et lekemiljg som barna selv far vaere med pa a forme.

Renovering Nordistua og midlertidig organisering Nordistua og Manestua

Nordistua og Manestua vil ha et tett samarbeid gjennom hele barnehagearet.
Avdelingene vil arbeide sammen i det daglige, og vart mal er at barna pa de to
avdelingene skal fa veere mye sammen. Dette er saerlig viktig for de eldste barna og
skolestarterne, som vil fa mange felles opplevelser, aktiviteter og arenaer for lek og

vennskap gjennom aret.

| likhet med Solstua og Seristua vil Nordistua og Manestua i perioder bli organisert
sammen under deler av renoveringen nar det pagar byggeaktivitet pa Nordistua.
Dette betyr ikke ngdvendigvis at alle barna alltid vil samles pa Manestua. Vi vil ogsa
benytte de nyrenoverte lokalene pa Sgristua og Solstua ved behov. Etter
renoveringen har disse avdelingene fatt noe starre lekeareal, noe som gir oss flere
muligheter til & organisere dagen pa en god mate og skape gode leke- og

laeringsmiljo for barna.

Det vi saerlig ser kan bli en utfordring mens Nordistua renoveres, er
garderobesituasjonen. Heldigvis har Sgristua fatt en stor og romslig garderobe, og vi
ser for oss at deler av denne kan benyttes av Nordistua i perioden der egen

garderobe ikke er tilgjengelig.

Vi haper og tror at denne perioden blir sa kort som mulig. Entreprengren har et gnske
om a la deler av Nordistua sta urgrt sa lenge som mulig, og ta garderobeomradet
helt mot slutten av prosjektet. Samtidig vet vi at det skal monteres nye

systemhimlinger og gjennomfares endringer i planlgsningen som ma kobles sammen
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med resten av avdelingen. Derfor vil ogsa garderoben matte bergres far

renoveringen er helt ferdigstilt.

e
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wex Ingrid Schrader

Side 22 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Pa naveerende tidspunkt vet vi ikke ngyaktig hvor lang tid arbeidet vil ta. Basert pa
erfaringene fra renoveringen av Solstua og Sgristua, og vare egne estimater, ser vi for
oss en byggeperiode pa omtrent tre til fire maneder. Dersom oppstart blir i april,
haper og tror vi derfor at Nordistua vil sta ferdig til oppstarten av barnehagearet

2027-2028.

Personalet pa Nordistua er sveert glade i turer og friluftsliv, og vi ser for oss at dette
vil fa en naturlig plass i hverdagen, slik mange av barna opplevde pa Stjernestua
forrige barnehagear. Det kan veere at enkelte grupper, spesielt de eldste barna,
innimellom far lengre turer eller mer tid ute. Samtidig @nsker vi a se hele
storbarnstilbudet i sammenheng, og det kan ogsa veere aktuelt at avdelingene har

felles turdager eller andre aktiviteter pa tvers av avdelingene.

Vi gnsker likevel ikke a lase oss til bestemte lgsninger allerede na. De farste
manedene vil vi bruke til & bli godt kjent med barnegruppene, se pa barnas
interesser, behov og modning, og la dette vaere utgangspunktet for hvordan vi
organiserer hverdagen. Var erfaring er at de beste lgsningene skapes nar vi tar

utgangspunkt i barna som er her akkurat na.

Renoveringsperioden vil i hovedsak forega i var- og sommermanedene, en tid der vi
uansett tilbringer mye av dagen ute. Derfor ser vi ogsa mange muligheter i denne
perioden. Med gode uteomrader, turmal i naermiljget og et tett samarbeid mellom
Nordistua og Manestua har vi stor tro pa at dette kan bli en fin tid for bade barn og
voksne. Og etter sommeren vi hadde i ar, velger vi rett og slett a tro at veergudene
skylder oss en skikkelig flott var og sommer neste ar. Vi har i hvert fall troen pa at vi
sammen skal fa dette til pa en god mate, og at vi kan se frem til et nytt og flott

Nordistua nar arbeidet er ferdig.
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Nordistua

Historie: Nordistua ligger i den eldste delen av barnehagebygget fra 1972 og er
planlagt totalrenovert varen og sommeren 2027. Nar arbeidet er ferdigstilt, vil
avdelingen fa lyse og moderne lokaler som er godt tilpasset dagens

barnehagehverdag.

Som en del av renoveringen vil Nordistua bli koblet tettere sammen med Sgristua
gjennom et nytt felles kjgkkenomrade. Dette gir spennende muligheter for et enda
naermere samarbeid mellom avdelingene. Barna vil fa flere naturlige mateplasser i
hverdagen, og vi haper blant annet & kunne samle avdelingene til hyggelige frokoster

og andre felles aktiviteter.

Det nye kjokkenet vil ogsa gi gode praktiske Igsninger i hverdagen. Ved & samarbeide
om oppgaver knyttet til maltider og kjekkenrutiner kan vi avlaste hverandre og bruke
ressursene pa en enda bedre mate. Dette kan bidra til a frigjgre mer tid til det som er
aller viktigst, nemlig gode relasjoner, lek og meningsfulle opplevelser sammen med

barna.

Vi har stor tro pa at de nye lokalene og den tettere tilknytningen mellom Nordistua
og Saristua vil styrke bade fellesskapet for barna og samarbeidet mellom de ansatte.
Flere kollegaer samlet i et moderne og funksjonelt miljg gir gode muligheter for
faglig samarbeid, erfaringsdeling og et godt arbeidsmiljg, til beste for bade barn og

voksne.

Fagarbeider: A Assistent: N Assistent:
Monica Ingrid Helene

Pedagogisk leder:
Julianne

Pedagogisk leder:
Synngve
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Manestua

Historie: Manestua ble etablert i 2011. | hjertet av avdelingen finner vi det
spesialtilpassede avdelingskjgkkenet, der barna har gode muligheter til & delta i

matlaging og andre praktiske aktiviteter sammen med de voksne.

| forbindelse med renoveringen som ble ferdigstilt i desember 2025, fikk Manestua
flere oppgraderinger. Avdelingen har fatt ny inngang med universell utforming, stept
adkomst og varmekabler som bidrar til trygg og enkel ferdsel ogsa pa vinterstid.
Garderoben ble samtidig flyttet nsermere barnehageporten, noe som gir en mer
praktisk og tilgjengelig lasning for barn og foresatte. Det nye glassoverbygget slipper

inn spennende fargespill og bidrar til et lyst og innbydende inngangsparti som setter

sitt seerpreg pa avdelingen.

| Pedagogisk leder: Pedagogisk leder: Fagarbeider:
Beate Silje L Marion Karen Maria
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Brannvern

| Fremmerholen barnehage bruker vi Brannbamsen Bjgrnis, som er en del av den
nasjonale satsingen pa brannvernopplaering for barn i barnehager. Bjgrnis er bade
trast og leeremester — han hjelper barn a forsta brannvern og hva man gjer dersom

ulykka skulle vaere ute.

Vi bruker Bjgrnis som en viktig ressurs i vart forebyggende brannvernarbeid. Han
lover barnehagene besgk minimum annethvert ar, og vi gleder oss alltid stort nar han
kommer pa besgk. | Fremmerholen barnehage har vi ogsa arlige branngvelser med
barna i uke 38. Vi gjennomfgrer bade varslet og uvarslet branngvelse for a forberede

barna best mulig pa hvordan de skal handle i en eventuell evakuering.

| tillegg arbeider vi med temaer fra bybrannen i Alesund, som engasjerer barna.
Gjennom fortellinger, bilder, sanger og aktiviteter far alle barna i lgpet av
barnehagedrene kjennskap til byens brannhistorie og leerer samtidig om sikkerhet og

trygghet.

rex Beate Dybvik og Silje Fiskerstrand Lyng
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Barnehagen sitt innhold

Innholdet i barnehagen skal vaere allsidig, variert og tilpasset enkeltbarnet og barnegruppen. Man
skal se arbeidet med omsorg, danning, lek, laering, sosial kompetanse og kommunikasjon og sprak i
sammenheng og samlet bidra til den allsidige utviklingen til barna.

(Rammeplan for barnehagen kap. 3, s. 19)

Omsorg

| Fremmerholen barnehage gnsker vi at barna skal kjenne seg trygge, sett og ivaretatt
gjennom hele dagen. Omsorg handler for oss om de neere mgtene med barna, a
veere til stede, lytte, traste, statte og glede seg sammen med dem. Det handler om a
se det enkelte barnet og mgte det med varme, respekt og forstaelse. Vi gnsker at
barna skal oppleve omsorg i alle deler av barnehagehverdagen, bade i lek, rutiner,

maltider og i de sma gyeblikkene som oppstar gjennom dagen.

For de yngste barna er de daglige rutinene en viktig del av omsorgen. | situasjoner
som lek, pakledning, maltider, bleieskift og soving er vi tett pa barna og skaper
trygghet gjennom naerhet, ro og forutsigbare rutiner. Vi bruker blikk, kroppssprak,
stemme og bergring for a vise at vi ser og forstar barnet. Et smil, en rolig stemme, en
varm klem eller en hand & holde i kan gi barnet en fglelse av trygghet, tilhgrighet og

anerkjennelse, ogsa far spraket er fullt utviklet.

For de eldre barna handler omsorg i starre grad om a bli lyttet til, tatt pa alvor og
mett med respekt i hverdagen. | rutiner som maltider, garderobesituasjoner og
samlingsstunder gir vi rom for medvirkning, samtaler, humor og undring. Vi er
nysgjerrige pa barnas tanker og falelser, hjelper dem med & sette ord pa det de

opplever, og stgtter dem i a utvikle forstaelse for seg selv og andre.

Omsorg handler ogsa om a lzere a ta vare pa hverandre. Vi statter barna i a vise
omtanke, hjelpe, inkludere, traste og veere gode med hverandre. De eldste barna far
ogsa mulighet til & ta ansvar i hverdagen, for eksempel ved a hjelpe til under
maltider, statte en venn eller bidra i fellesskapet. Slik far de erfare gleden ved a vise

omsorg samtidig som de selv blir sett og anerkjent.

Side 27 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Omsorg innebeerer bade fysisk, emosjonell og sosial statte. Barna skal oppleve
naerhet, omsorg og trygghet gjennom de voksne som mgter dem med varme,
bekreftelse og forstaelse. Vi gnsker at det skal vaere rom for alle fglelser, og at barna
skal fa hjelp til & forsta og sette ord pa det de opplever. Samtidig legger vi til rette for
vennskap, inkludering og gode fellesskap der barna opplever statte i lek og samspill

med andre.

Omsorg innebaerer ogsa a sette grenser. | barnehagen mater barna tydelige og
varme voksne som gir trygge rammer og forutsigbarhet. Grensesetting er en viktig
del av omsorgen, fordi den hjelper barna a forsta hva som er trygt, hvordan vi tar
hensyn til hverandre, og gir grunnlag for a utvikle selvkontroll, ansvarsfglelse, respekt

og omtanke.

Vi gnsker a skape en barnehagehverdag preget av varme, trygghet og gode
relasjoner, der hvert barn kjenner at det er verdifullt, betydningsfullt og en viktig del

av fellesskapet, akkurat slik det er.

Leik

| Fremmerholen barnehage ser vi pa lek som en verdi i seg selv. Nar barn leker,
opplever de glede, mening, mestring og tilhgrighet. Gjennom leken far barna uttrykke
seg, bearbeide inntrykk og utforske verden i sitt eget tempo. Rammeplanen (2017)
slar fast at barnehagen skal anerkjenne og fremme lekens egenverdi — og det er et

prinsipp vi tar pa alvor.

Ofte hgrer vi at barn «bare har lekt». Men i leken skjer det utrolig mye: barna gver pa
sprak og kommunikasjon, utvikler empati og sosial forstaelse, trener samarbeid og
konfliktlasning, bruker kroppen, utvikler fantasi og konsentrasjon. Nar barna «bare
leker», leerer de faktisk om bade seg selv og andre, og bygger grunnlag for livslang

laering. Hos oss er leken en del av omsorgen — og omsorgen en del av leken.
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Var viktigste oppgave som voksne er a verne om leken og skape gode rammer. Det
innebaerer a gi tid og rom, tilby varierte og inspirerende lekematerialer, veere til stede
og lytte, og stette barna inn i lek og relasjoner nar de trenger det. Vi balanserer
mellom & delta i leken og & la barna styre selv. Inspirert av teorier som Vygotskij og
Berit Bae, vet vi at leken bade er en arena for leering og en prosess vi ma mate med

respekt og lydhgrhet.

Danning

| Fremmerholen barnehage ser vi pa danning som en viktig del av barnas utvikling.
Gjennom hverdagsaktiviteter, lek, samspill og opplevelser lerer barna a forsta seg

selv, andre og verden rundt dem.

Danningsprosessen handler om 3 utvikle verdier, sosiale ferdigheter og et positivt
selvbilde, og den skjer i mgte med bade voksne og barn. Vi legger stor vekt pa gode

relasjoner, empati og respekt, og at alle barn blir sett, hgrt og inkludert i fellesskapet.

Gjennom didaktiske planer, fokus pa barns fglelser og refleksjon, og aktiviteter som
fremmer medvirkning, samarbeider vi med
barna for a styrke deres identitet,
selvstendighet og samfunnsforstaelse. Dette
gir et godt grunnlag for livslang lzering og

trivsel.

Leering

| Fremmerholen barnehage ser vi pa lzering
som en naturlig del av
barnehagehverdagen. Leering handler om
mer enn a tilegne seg kunnskap. Det
handler om & undre seg, utforske, prave,

oppdage og skape mening sammen med
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andre. Gjennom lek, gode relasjoner og varierte opplevelser far barna utvikle

nysgjerrighet, kreativitet, ferdigheter og tro pa egne evner.

| barnehagen skjer lzering hele tiden. Gjennom lek, samtaler, aktiviteter,
rutinesituasjoner og samspill med andre far barna erfaringer som bidrar til utvikling
og leering. Vi er opptatt av a8 fange opp barnas interesser og nysgjerrighet, og bruke

disse som utgangspunkt for videre utforsking, mestring og utvikling.

Vi jobber aktivt for a skape trygge og inkluderende fellesskap der alle barn blir sett,
hart og verdsatt. Nar barn opplever trygghet og tilharighet, far de et godt grunnlag
for leering og utvikling. Vi gnsker at barna skal oppleve at de har noe a bidra med, og

at deres tanker, interesser og initiativ blir tatt pa alvor.

Barna er aktive deltakere i egen laeringsprosess. Vi legger til rette for at de skal fa
utforske, stille sparsmal, finne lasninger og oppleve mestring pa sine egne premisser.
Gjennom planlagte aktiviteter, spontane gyeblikk og barnas egne initiativ oppstar det
hver dag mange muligheter for laering. Vi stgtter barna i deres utforsking og legger til
rette for erfaringer som vekker nysgjerrighet, skaper engasjement og gir glede ved a

laere.

De ansatte er naervaerende voksne som stgtter, utfordrer og inspirerer barna gjennom
de mange leeringssituasjonene som oppstar i lgpet av dagen. Vi gnsker at barna skal
oppleve mestring, fa utfordringer tilpasset sitt niva og erfare at det er lov a prave,

feile og prave igjen.

Leering skjer i samspill med andre. Giennom samarbeid, lek og felles opplevelser
utvikler barna sprak, sosial kompetanse, empati og forstaelse for seg selv og
omverdenen. Slik gnsker vi & legge grunnlaget for livslang leerelyst ved &8 mate barnas

nysgjerrighet med interesse, stgtte og anerkjennelse.
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Vennskap og fellesskap

| Fremmerholen barnehage gnsker vi at alle barn skal kjenne seg trygge, verdifulle og
som en viktig del av fellesskapet. Vennskap og gode relasjoner er grunnlaget for
trivsel, utvikling og laering, og vi legger stor vekt pa a skape et inkluderende miljg der

alle barn opplever tilhgrighet.

Vennskap far vokse fram gjennom lek, gode mgter og sma gyeblikk i
barnehagehverdagen. Gjennom samspill med andre leerer barna a forsta seg selv og
andre, vise omsorg, samarbeide, dele, vente pa tur og lase konflikter. Vi statter barna

i & bygge positive relasjoner og hjelper dem med a finne sin plass i fellesskapet.

De ansatte er aktive og naervaerende voksne som legger til rette for gode relasjoner
mellom barna. Vi observerer, veileder og statter nar det er behov, slik at alle barn far
mulighet til & oppleve vennskap, mestring og sosial tilhgrighet. Vi er spesielt opptatt
av a inkludere barn som star utenfor leken eller fellesskapet, og arbeider malrettet for

at alle skal oppleve a hare til.

far barna erfare betydningen av a vaere en del av et
fellesskap. Vi gnsker & skape en kultur der barna viser
respekt for hverandre, verdsetter ulikheter og opplever
at mangfold er en styrke. Nar barn opplever at de blir
sett, hgrt og anerkjent, styrkes bade selvfglelsen og

evnen til & skape gode relasjoner til andre.

Sammen skaper vi et varmt og inkluderende fellesskap
der barna far utvikle trygghet, empati og et positivt
selvbilde. Vi gnsker at alle barn skal oppleve gleden

ved a ha venner, kjenne at de hgarer til, og erfare

161 ILngn'ci Schreder

verdien av a veere en viktig del av fellesskapet.
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Barnehagen sine satsingsomrade

Sprakplan for Alesund kommune

Alle barnehager i Alesund kommune, bdde kommunale og private, skal na
implementere en felles sprakplan. Arbeidet startet med et kommunestyrevedtak i
2021 og har veert et samarbeid mellom Team Oppvekst, PPT, Dysleksi Norge,
barnehagestyrere og pedagoger. Malet er a sikre en systematisk og forskningsbasert

sprakstimulering i barnehagen, og a skape en rad trdd mellom barnehage og skole.

Sprakplanen skal veere et verktay for personalet i det daglige sprakarbeidet. Den
vektlegger observasjon, kartlegging og sprakstattene tiltak, og tydeliggjer hvordan vi
kan statte barn bade i lek og i hverdagsaktiviteter. Et sentralt prinsipp er & skape en

sprakvennlig barnehage, hvor alle barn opplever et rikt og inkluderende sprakmiljg.

Planen har fem hoved kjennetegn for en sprakvennlig barnehage:

—

En forskningsbasert og anerkjent sprakplan med tydelige tiltak og evaluering.
Kontinuerlig kompetanseheving av personalet.

Systematisk kartlegging av barns sprakutvikling.

A W N

Bruk av generelle og spissede sprakstattene tiltak, som for eksempel ASK
(Alternativ og Supplerende Kommunikasjon).

5. God ivaretakelse av overgangen fra barnehage til skole.

| Fremmerholen barnehage betyr dette at vi bruker sprakplanen aktivt i var didaktiske
planlegging, og at hele personalet er involvert i & skape et godt sprakmilja. Vi har

valgt & ha spesielt fokus pa ASK og bildestatte, bade som statte til barn med seerlige
behov og som et inkluderende tiltak for alle barn —i trdd med sprakplanens mal om

favne mangfoldet i barnehagene i Alesund. Sprakplan Alesund kommune 2025.docx
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Kollektiv kompetanseutvikling (SSK) Profesjonelle voksne — trygge barn

Fremmerholen barnehage deltar i Alesund kommunes satsing pa styrket kollektiv
kompetanseutvikling (SKK). Dette er et samarbeid mellom barnehagene, kommunen
og Dronning Mauds Minne Hggskole, med mal om & videreutvikle kvaliteten i

barnehagetilbudet gjennom felles laering, refleksjon og utviklingsarbeid.

Barnehagedret 2026-2027 er oppstartsfasen for satsingen. Gjennom aret skal det
utvikles gode rammer for samarbeid og kompetanseutvikling, med seerlig fokus pa
sprak, trygt og godt barnehagemiljg og lederutvikling. Vi ser frem til & vaere en del av

dette arbeidet og til hvordan det kan bidra til videre utvikling av barnehagen var.

ALESUND
KOMMUNE
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Miljgfyrtarn og baerekraftig utvikling

| Fremmerholen barnehage er vi stolte over a veere sertifisert som Miljgfyrtarn. Vi
jobber aktivt med baerekraft og miljgpedagogikk, og setter barna i sentrum for
miljgarbeidet. Barna leerer tidlig om hvordan sma handlinger kan ha betydning for

bade miljg og framtid, gjennom daglige aktiviteter og gode vaner.

Vi er spesielt opptatt av:

@ Et variert og sunt mattilbud
@ At barna far veere i fysisk aktivitet hver dag
@ A skape holdninger om & ta miljgbevisste valg som kan ha positive konsekvenser

for framtiden

Dette qgjgr vi blant annet gjennom:

@ A redusere spredning av mikroplast ved & fjerne slitte & plastleker og utstyr

@ A slukke lys nar vi forlater et rom

¥ Kjattfri tirsdag

@ A redusere matsvinn ved & forsyne oss med litt mat av gangen

@ God avfallssortering og aktiviteter der barna er med og sorterer

@ Bruk av gjenbruksmaterialer og naturmaterialer i formingsaktiviteter

@ Gjenbruksdager med bytting av klzer, der barna kan erfare gleden av a bruke klzer

pa nytt

Barnehagen har baert preg av at mange mgbler tidligere har vaert gjenbruksmgbler.
Dette har veert i trad med var miljgprofil, men vi ser ogsa viktigheten av
kvalitetsmgbler som er lette a rengjare, slik at barnas helse og innemiljg blir ivaretatt.
Derfor er vi nd i en prosess der vi kaster slitte mgbler og kjgper inn nye
kvalitetsmabler via kommunens innkjgpsavtaler, med miljgaspektet godt ivaretatt.
Dette gir bade det fysiske laeringsmiljget og barnas innemiljg et solid lgft — noe vi

gleder oss veldig til!
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Som en del av vart miljgarbeid gjennomfgrer vi to miljgvernuker:

o Host, uke 43 (inkludert FN-dagen 24. oktober)

SERTIFISERT
VIRKSOMHET

Q@
o Var, uke 19 (med blant annet Ruskenaksjonen) Miljatyriém®
| disse ukene arrangerer vi blant annet byttedager for kleer, slik at barna kan erfare
gleden ved a bytte kleer med hverandre fremfor a kjgpe nytt. Dette gir konkrete
erfaringer med beerekraft og viser at sma handlinger kan ha stor betydning for

miljoet.

Gjennom dette arbeidet falger vi Rammeplanens mal om & fremme verdier,
holdninger og praksis for et mer baerekraftig samfunn, samtidig som barna far

oppleve gleden av a ta vare pa hverandre, miljget og fellesskapet.

ren Sandra Lyshagen Stette og Guri Bente Hurlen
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Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a legge til rette for, og oppmuntre til, at
barna kan fa uttrykke sitt syn pa barnehagens daglige innhold, jf. Lov om barnehager kap II- §3,
grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12 nr.1.
Ifglge rammeplanen kapittel 4 skal barnehagen vaere bevisst pa de ulike uttrykksformene til barna
og legge til rette for medvirkning pa mater som er tilpasset alder, erfaring, de individuelle
forutsetningene og behovene til barna.

(Rammeplan for barnehagen, kap. 4, s. 27)

Barns rett til medvirkning er nedfelt i FNs barnekonvensjon. Barns medvirkning er
gjerne et farste skritt for & fa erfaring med og innsikt i & veere deltaker i et
demokratisk samfunn. Barna skal behandles med respekt og som medmenneske, og

de skal fa oppleve at de er verdt a lytte til.

Medvirkning betyr ikke at barna bestemmer alt alene, men at de far oppleve a vaere
en del av fellesskapet, og at hver stemme blir hgrt. Vi gnsker at barna leerer a

anerkjenne bade egne og andres gnsker, og at de ikke alltid kan fa gjennomslag for
sine ideer. Voksne kan i disse prosessene ikke si fra seg ansvar, men veere bevisst pa

hva barna kan veere med pa a bestemme.

For a ta barns medvirkning pa alvor ma personalet veere aktivt lyttende til alle barns
uttrykksmater — inkludert kroppssprak, ansiktsmimikk, lekende
kommunikasjonsformer og kreative uttrykk. Barnas interesser skal pavirke innholdet i

barnehagen og gjenspeiles i daglige situasjoner og aktiviteter.
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| Fremmerholen barnehage legger vi stor vekt pa medvirkning gjennom konkrete

verktgy og arenaer:

e Barnemgter, hvor barna kan planlegge aktiviteter, prosjekter og maltider, og
oppleve ansvar og deltakelse i fellesskapet.

« Dagtavle, som gir barna visuell oversikt over dagens aktiviteter og rutiner, og
gjer det lettere for dem & forstd og forberede seg pa overganger og valg i
lgpet av dagen.

» Lapende dialog og refleksjon i hverdagsaktiviteter, der personalet aktivt lytter

til barnas innspill og tilpasser opplegg etter deres interesser og behov.

Gjennom dette utvikler barna
selvstendighet, trygghet og sosial
kompetanse, samtidig som de lzerer at
deres stemme har betydning, og at det
finnes rom for bade individuelle gnsker

og fellesskapets behov.

AV

wa Ingrid h.rﬂder
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Samarbeid

Samarbeid mellom hjemmet og barnehagen

Samarbeidet mellom hjem og barnehage skal alltid ha barnets beste som mal. Foreldrene og
barnehagepersonalet har et felles ansvar for at barnet skal trives og utvikle seg
(Rammeplan for barnehagen kap 5, s. 29).

| Fremmerholen barnehage er vi opptatt av at den daglige kontakten mellom hjem og
barnehage fungerer best mulig. Vi gnsker en dapen og god dialog nar foreldre leverer
og henter barna sine. Det er viktig at foreldre deler relevant informasjon om barnet,
for eksempel hvis barnet har sovet darlig, spist lite, eller opplever andre hendelser

hjemme, slik at vi kan mgte barnet pa best mulig mate.

For a legge til rette for effektiv kommunikasjon, bruker vi IST Home, en app hvor
foresatte kan kommunisere direkte med barnehagen. | appen far du som foresatt
oversikt over alle dine barn som gar i barnehage eller SFO, og kan enkelt falge med

pa manedsplaner, manedsbrev, informasjonsskriv, viktige datoer og stengte dager.

| IST Home kan foresatte blant annet:

e Melde fraveer ved barns sykdom

« Registrere feriedager og andre fridager
o Endre oppholdsplaner

o Gjgre avtale om henting

« Sende beskjeder direkte til avdelingen

e Sende beskjeder til styrer

Ved & bruke IST Home sikrer vi at informasjon flyter godt mellom hjem og barnehage,

og at barna far en trygg og forutsigbar hverdag.
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Foreldrerad, SU og FAU

For a sikre samarbeid med hjemmet, skal hver barnehage ha et foreldrerad og et

samarbeidsutvalg.

Foreldreradet bestar av foreldre/foresatte til alle barna og skal fremme deres felles
interesser og bidra til at samarbeidet mellom barnehagen og foreldregruppen skaper
et godt barnehagemiljg.

Su

Samarbeidsutvalget (SU) skal veere et radgivende, kontaktskapende og samordnende
organ. Samarbeidsutvalget bestar av foreldre/foresatte og ansatte i barnehagen, slik
at hver gruppe er likt representert. Barnehagens eier kan delta etter eget gnske, men

ikke med flere representanter enn i hver av de andre gruppene.

Barnehageeier skal sgrge for at saker av viktighet blir lagt frem for foreldreradet og

samarbeidsutvalget.

SU representanter barnehagearet 2026-2027

\ *'h J |
. ANE . ,
s -~ 4
N M o

Repr foreld Rep foreldre Representant ansatt Representant ansatt Representant eier Representant eier
Storbarn Smabarn Smabarn Storbarn Styrer: Virksomhetsleder:

Lisa Catalina Melbge Sjors J.A.A. Dijns Guri Bente Hurlen e DaHEADNG OVIK . \Karl:lanna Risvik .. Marthe Lundemo
" . il . e i i, Jor L | =
4@5—“5“““““351’2 5 42":‘3;" com [ Siorsdins@hotmail.com °’s‘"€z 2;‘5"7'(';‘721 com %, 91247842 %, 91243629 %, 93284657 ; %,41518135

Vara representanter SU barnehagearet 2026-2027

.’y. i
N

Vararepresentantforeldre: | | vararepresentantforetdre: | Vara i Vara

Storbarn Smabarn representant ansatt: representant ansatt:

Karina Bakken Sundby Hilde Flote Wenche Karen Maria
Kavin sundbe @hotmail com hildafiote@hotrail com
R, 95469946 %, 47656726 i Se91248620
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FAU

Foreldreradet i Fremmerholen barnehage har vedtatt at barnehagen skal ha et
Foreldreradets Arbeidsutvalg (FAU). FAU er et utvalg valgt av foreldrene som skal
fremme foreldrenes interesser og samarbeide med barnehagen, men det er ikke
lovpalagt & ha et FAU. FAU fungerer som en bro mellom foreldrene og barnehagens
ledelse og tar opp saker som angar trivsel, aktiviteter og samarbeid mellom hjem og
barnehage. Dette skiller seg fra Samarbeidsutvalget (SU), som er lovpalagt og har

formelle oppgaver knyttet til barnehagens virksomhet og planer.

FAU representanter barnehagearet 2026-2027

Kull 2021 Kull 2022 Kull 2023 Kull 2024 Kull 2025
Lisa Catalina Melbge Karina Bakken Sundby Hilde Flote Sjors J.A.A. Dijns Julie Skotte Ferstad
liscatalina93@gmail.com Karina.sundby@hotmail.com hildeflote@hotmail.com Sjorsdijns@hotmail.com Jule.ferstad@gmail.com
%, 41224235 %, 95469946 R, 47656726 %, 92557076 ¥, 93263990
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Samarbeid mellom barnehagen og andre aktgrer

Regjeringen forventer at kommuner og fylkeskommuner arbeider malrettet for en felles kultur for
samarbeid pa tvers av tjenestene for a gi barn og unge som trenger det, et helhetlig tilbud. Godt
tverrfaglig samarbeid handler om at ulike fagmiljger arbeider sammen og ser tilbudene til barn og
unge i sammenheng

(Meld.St. 6, 2019-2020, s. 6).
| Alesund kommune samarbeider barnehagene tverrfaglig med ulike aktgrer som for

eksempel PPT, Barneverntjenesten, helsestasjoner, skoler m.m.

Fremmerholen barnehage ligger sentrumsneert Spjelkavik barneskole, Spjelkavik
ungdomsskole og Borgund videregaende skole, og vi har et tett samarbeid med alle
disse skolene. Vi legger til rette for flere korte praksisperioder i lgpet av
barnehageadret, der elever fra Borgund videregaende skole far praksis hos oss.
Samarbeidet med barneskolen bidrar til & sikre en trygg og god overgang fra

barnehage til skole for barna vare.

Fremmerholen barnehage er ogsa en godkjent laerebedrift og samarbeider tett med
Sunnmgre oppleeringskontor. | barnehagearet 2026-2027 har vi en leerling i praksis
hos oss, som far verdifull erfaring i arbeid med barn og barnehagehverdagens

pedagogiske oppgaver.

Taushetsplikt, opplysningsplikt og avvergeplikt

Barnehageloven § 44 palegger taushetsplikt om forhold de ansatte i barnehagen blir kjent med
gjennom sin stilling (jf. Fvl. § 13). Taushetsplikten er en viktig forutsetning for at barnehagen skal bli
informert om opplysninger i forhold til familieforholdene til barn som kan vaere avgjgrende for
opphold, trivsel og utvikling i barnehagen.

Barnehageloven § 22 palegger ansatte i barnehagen, uten hinder av taushetsplikt, a gi opplysninger
til barnevernstjenesten nar det er grunn til a tro at det finnes mishandling av barn i hjemmet eller
andre former for alvorlig omsorgssvikt, ogsa kalt meldeplikt. | tillegg skal man gi opplysninger til
barnevernstjenesten nar man blir bedt om det.

Ifglge straffelovens generelle bestemmelse om avverge, §196, er enhver forpliktet til a sgke a
avverge en straffbar handling eller fglgene av den, pa et tidspunkt da det fremdeles er mulig, og det
fremstar som sikkert eller mest trolig at handlingen er eller vil bli begatt. Den generelle
avvergingsplikten gjelder ogsa ansatte i barnehagen.

Alle ansatte i barnehagen har godkjent politiattest
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Overganger

Nar barnet begynner i barnehagen
Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en trygg og god
start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid og rom slik at barnet far tid
til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre barn.
(Rammeplan for barnehagen kap. 6, s. 33).

Nar et barn begynner i barnehagen, kan det veere fgrste gangen foreldrene overlater
en del av omsorgen og ansvaret til andre. Det er viktig at personalet og foreldrene
sammen gir barnet en god tilvenningstid og oppstart. Barnehagen skal tilpasse
rutiner og organisere tid og rom slik at barnet far bli kjent, etablere relasjoner og
knyte seg til personalet og andre barn. Det betyr at det er barnets behov som er med
a styre tilvenningstiden. Hvor lang tid barnet trenger for a bli trygg avhenger av
barnets personlighet, alder og tidligere erfaringer. Det organiseres et foreldremgte
for smabarnsavdelingene i juni for de nye barna. Her far foreldre bli kjent med
hverandre, personalet, rutiner og barnehagens lokaler. Det er god tid til spgrsmal og
det kan gjores avtale om individuelle samtaler. Foreldre far i oppgave a ta med bilder
av familien, leiker som barnet er glad i osv. Det er ogsa mulig & sende bilder til
barnehagen, sa printer vi de ut. Vi gnsker at bildene skal fungere som et bindeledd
mellom hjem og barnehage. Alle nye barn blir inviterte til en besgksdag i barnehagen
i juni der de blir vist rundt i barnehagen, pa omradet rundt og fa mate personalet pa

avdelingen.
Vart mal for besgket er gjensidig informasjonsutveksling:
% A bli kjient med barnet slik at det far en god start
Forventinger fra foreldre til barnehagen og omvendt

Planlegge tilvenningsperioden og orientere om hvordan vi jobber for at barna

skal bli trygge.
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Nar barnet begynner i barnehagen avtales korte dager i starten. For a skape mest
mulig ro fordeles barna slik at de kommer til ulike tider av dagen. Barnet far en egen
primaerkontakt pa avdelingen. Foreldrene er sammen med barnet den farste tida. Det
avtales med personalet nar en kan ga og komme tilbake. Det er viktig a si fra til
barnet nar en gar. Nye barn pa storbarnsavdeling kommer pa besgk til sin avdeling i
juni. Her gis det informasjon til foreldre og ved behov avtales det mate mellom
pedagogisk leder og foreldre. To til tre av barna pa avdelingen er med for a vise
barnet rundt og delta i leken. Ellers gjelder samme prinsipp for trygg tilvenning for

alle barn.

| Fremmerholen barnehage statter vi oss til «Trygghetssirkelen — Circle of security» i
tilvenningstiden og da med fokus pa barna sitt behov for stgtte i utforsking og for
statte nar ting blir vanskelig. Den legger vekt pa omsorgsfulle og varme voksne som
kan klare a se hvor barn er i sirkelen gjennom en hel barnehagedag. Nar vi planlegger
tilvenningstid i barnehagen legger vi vekt pa at trygge foreldre gir trygge barn. Dette
er et viktig moment for ei trygg tilknytting. P4 modellen star det skrevet «foreldre
med fokus pa barnet sitt behov», i barnehagen jobber vi utfra «ansatte med fokus pa

barnet sitt behov».

\)tforsking

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov

€ Conper, allman, Marvia, & Powel, 1999

':'I tranger
rger o~
“ . ' s
o Pazsar pd meg
* Fryder dog ovar mag
G Stotter min ‘n;-,..::'b"
P TRYEG utforsking . Har det goy med may
b
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Overganger i barnehagen
Personalet skal sgrge for at barnet og foreldrene far tid og rom til & bli kjente med andre barn og
anna personale nar et barn bytter gruppe
(Rammeplan for barnehagen kap. 6, s. 33).

Overganger skjer ogsa innad i barnehagen. Personalet skal sgrge for at barna far tid
og rom til & bli kjient med barna og personalet nar de bytter avdeling. | overgang fra
sma/mellomavdeling til storbarnsavdelingen avklarer vi allerede pa varen far barnet
bytter avdeling hvilken avdeling det skal begynne pa. Tilvenningen starter i
barnehagetiden der vi bruker varen til a bli kjent bade med avdelingen og de voksne
som jobber der. Barna far komme pa besgk til den nye avdelingen med en voksen og

barn fra sin egen avdeling for a leke og kanskje ogsa spise maltid der.

Overgangen mellom barnehage og skole

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene og skolen legge til rette for at barnet kan fa en trygg
og god overgang fra barnehage til skole, og eventuelt til skolefritidsordningen
(Rammeplan for barnehagen kap. 6, s.33).

Alesund kommune vil sikre helhet og sammenheng mellom barnehage og skole slik

at barna mater godt forberedt og trygge til skolestart. Det eutarbeidet egen

prosedyre for overgang barnehage - skole. Dette orienteres det om pa

foreldremgtet pa hgsten.

| lzpet av hgsten kommer personal (rektor, SFO leder mfl.) fra skolen i naermiljget
(Spjelkavik barneskole) for a hilse pa skolestarterbarna. De forteller litt om skolen, SFO og
om deres roller pa skolen. De forteller ogsa litt om hva det er lurt & gve pa frem mot
skolestart. Barnehagen har en egen skolestartergruppe. Opplegget varierer mellom turer
og ulike aktiviteter i barnehagen. Det kan vaere sma oppgaver, drama, rim/regler,
trafikkgruppe, matlaging, haytlesing osv. Vi har barnemgte i starten pa barnehagearet
hvor barna far veere med a pavirke innholdet. Dette skal veere kjekt og barna skal oppleve
mestring. Jf. Barns medvirkning. Vi jobber med selvstendighet i garderoben (pakledning

og rydde egen plass/henge opp kleer) og gver pa selvstendighet pa toalettet. Vi gver
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0gsa pa a ta imot beskjeder, a sparre om hjelp om noe blir for vanskelig. Pa turer besgker
vi noen ganger skolens utelekeplass (avtalt med skole/SFO nar det passer). Vi besgker

ogsa skole og SFO etter avtale.

https://alesund.kommune.no/barnehage-og-skole/barnehage/overgang-fra-barnehage-til-skole-og-

sfo/

Barnehagen som pedagogisk virksomhet

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes. Barn og foreldre
har rett til 3 medvirke i disse prosessene.
(Rammeplan for barnehagen kap. 7, s.37).

Planlegging

Barnehagen skal tenke og handle langsiktig og systematisk, og planlegginga ma basere seg pa
kunnskap om barn sin trivsel og allsidige utvikling, individuelt og i gruppe.
(Rammeplan for barnehagen kap. 7, s.37)

| Fremmerholen barnehage bygger planleggingen pa kunnskap om barnas trivsel og
allsidige utvikling, bade individuelt og i gruppe. Vi falger var rutine for planlegging,
dokumentasjon og evaluering, som sikrer at den pedagogiske virksomheten hele

tiden tilpasses barnas behov og interesser.

Vi bruker ulike mgtefora aktivt, blant annet:

Avdelingsmgter til planlegging av aktiviteter og innhold fremover.

« Barnemgter, hvor barna far uttrykke sine meninger og ideer, som vi for
eksempel samler i tankekart og bruker som grunnlag for planlegging.

« Planleggingsdager og personalmgte brukes som laerende mgter, der vi blant
annet benytter IGP-metoden for faglig refleksjon og utvikling.

« Tverrfaglige mater for a dele erfaringer og sikre helhetlig oppfalging.

For & holde foresatte informert og involvert bruker vi var kommunikasjonskanal IST
Home. Her far foreldrene oversikt over ukeplaner, manedsbrev, aktiviteter, prosjekter
og viktige datoer. Dokumentasjon og evaluering av arbeidet gjares systematisk for a

sikre kontinuerlig utvikling og kvalitet i barnehagen.
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Vurdering
Hovedformalet med vurderingsarbeidet er a sikre at alle barn far et tilbud som er i trad med
barnehageloven og rammeplanen.
(Rammeplan for barnehagen kap. 7, s.38)

| Fremmerholen barnehage dokumenteres og vurderes det pedagogiske arbeidet
fortlgpende pa ulike matearenaer. Det pedagogiske arbeidet skildres, analyseres og
reflekteres over ut fra barnehagens planer, barnehageloven og Rammeplanen.
Systematisk dokumentasjon og vurdering er grunnlaget for barnehagen som leerende
organisasjon, og gir personalet et godt grunnlag for a tilrettelegge for bade

enkeltbarn og barnegruppen som helhet.

Pa planleggingsdager, avdelingsmgter og personalmgter evalueres arbeidet
underveis, og justeringer gjgres der det er ngdvendig for a sikre at barna far et tilbud
som fremmer trivsel, leering og mestring. Etter hver periodeplan, manedsplan,
tradisjon eller stgrre aktivitet vurderes erfaringene fortlgpende gjennom aret. Dette
sikrer at det pedagogiske arbeidet holder hgy kvalitet og gir barna glede og gode

utviklingsmuligheter.

Trivsel og utvikling hos barnegruppen og det enkelte barn observeres og vurderes
systematisk, og barnets egne erfaringer og synspunkter inngar som en viktig del av

grunnlaget for videre planlegging.

Dokumentasjon

Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal innga i arbeidet med a planlegge, vurdere og
utvikle den pedagogiske virksomheten. Vurderinger i forhold til trivsel og allsidig utvikling skal
dokumenteres nar det er ngdvendig for a gi et tilrettelagt tiloud. Barn har rett til vern om sin
personlige integritet. Foreldre har rett til 3 se og fa utlevert dokumentasjon om egne barn, og til
fa slettet eller korrigert opplysninger som er feilaktige eller misvisende.

(Rammeplan for barnehagen kap. 7, s.39)

| Fremmerholen barnehage ser vi pa pedagogisk dokumentasjon som mer enn bare
dokumentasjon. Det er en prosess som handler om & observere, tolke og reflektere
over var egen praksis, stille spgrsmal og videreutvikle den pedagogiske virksomheten.
Pedagogisk dokumentasjon gir oss ogsa mulighet til & gi foreldrene innsikt i barnas
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aktiviteter, interesser og leeringsprosesser. Vi dokumenterer gjennom ulike former,
som for eksempel bilder, manedsbrev, periodeplaner, manedsplaner, utstillinger av

barnas arbeid og informasjon om barnehagehverdagen i IST Home.

Det pedagogiske arbeidet vurderes systematisk — det skildres, analyseres og
reflekteres over ut fra barnehagens planer, barnehageloven og Rammeplanen.
Systematisk dokumentasjon og vurdering er grunnlaget for barnehagen som leerende
organisasjon, og gir personalet et godt grunnlag for a tilrettelegge for bade

enkeltbarn og barnegruppen som helhet.

Pa planleggingsdager, avdelingsmgater og personalmgter evalueres arbeidet
underveis, og justeringer gjares der det er ngdvendig for & sikre at barna far et tilbud
som fremmer trivsel, leering og mestring. Etter hver periodeplan, manedsplan,
tradisjon eller stgrre aktivitet vurderes erfaringene fortlgpende gjennom aret. Trivsel
og utvikling hos barnegruppen og det enkelte barn observeres og vurderes
systematisk, og barnets egne erfaringer og synspunkter inngar som en viktig del av

grunnlaget for videre planlegging.

| Fremmerholen barnehage markerer vi slutten av barnehagearet med sommerfest,
som ogsa inkluderer en kunstutstilling. Utstillingen fokuserer ikke pa ferdige
produkter, men pa reisen gjennom hele barnehagearet og de kreative prosessene
barna har vaert med pa. Her far bade barn, foresatte og ansatte oppleve hvordan
ideer har blitt utforsket, utviklet og bearbeidet underveis i lek, formingsaktiviteter og

andre kreative prosjekter.

Side 47 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som trenger ekstra stgtte
Barnehagen skal tilpasse det allmennpedagogiske tilbudet etter barnas behov og forutsetninger,
ogsa ved behov for ekstra stgtte i kortere eller lengre perioder. Barnehagen skal arbeide malrettet
og systematisk for at barn som trenger ekstra stgtte far et inkluderende og likeverdig tilbud, og slik
veere en del av et meningsfullt fellesskap.

Om det er grunn til & tro at barnets behov ikke kan dekkes innenfor det allmennpedagogiske

tilbudet, skal barnehagen opplyse foreldrene om retten til 3 kreve en sakkyndig vurdering av om

barnet har behov for spesialpedagogisk hjelp. Barnehagen skal sgrge for at barn som mottar

spesialpedagogisk hjelp, inkluderes i barnegruppen og i det allmennpedagogiske tilbudet.
(Rammeplan for barnehagen kap. 7, s. 40).

Alesund kommune jobber for at alle barn skal fa et likeverdig tilbud med hay kvalitet
og god praksis. Et likeverdig tilbud fordrer bade tilrettelegging og lokale tilpasninger
av innhold, slik at hvert barn far et godt pedagogisk tilbud og tilpasset omsorg.
Kvaliteten handler om opplevelser og erfaringer — for barn, foreldre og ansatte — og

skapes gjennom god samhandling i hverdagen.

| Fremmerholen barnehage legger vi vekt pa a gjere dette konkret gjennom blant

annet:

» Arbeid i forhold til Barnehagelovens §31 og §37, som omhandler barns rett til
medvirkning og tilpasset opplaering.

e Minoritetsspraklig arbeid, med fokus pa sprakstimulering, inkludering og
tilpasset oppfalging for alle barn.

 Tilrettelegging for ulike behov og forutsetninger, slik at alle barn far mulighet
til & delta, lzere og utvikle seg pa sitt niva.

o Fokus pa psykososialt miljg, i trdd med Alesund kommunes plan for et trygt og
godt psykososialt barnehagemilja. Dette innebaerer forebygging av mobbing

og krenking, og at alle barn opplever trygghet, inkludering og gode relasjoner.

P& denne maten gnsker vi a sikre at hvert barn opplever trivsel, mestring og et

inkluderende fellesskap i barnehagen.

Side 48 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Arbeidsmatene til barnehagen

Progresjon
Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom valg av pedagogisk innhold, arbeidsmater,
leker, materiale og utforming av fysisk miljg
(Rammeplan for barnehagen kap. 8, s.43).

| Fremmerholen barnehage arbeider vi systematisk med progresjon innenfor alle
rammeplanens fagomrader. Progresjon handler om at barna far nye erfaringer,
utfordringer og mestringsopplevelser ut fra alder, modning, interesser og
forutsetninger. Alle barn skal oppleve a bli sett, hgrt og mgtt der de er, samtidig som
de far mulighet til & utvikle seg videre. Personalet har ansvar for a legge til rette for at

hvert barn opplever mestring, samtidig som de far utfordringer a strekke seg etter.

Gjennom barnehagetiden bygger barna gradvis videre pa kunnskaper, ferdigheter og
erfaringer de allerede har tilegnet seg. Innhold, aktiviteter og leeringsmilja tilpasses
barnas utvikling slik at de opplever trygghet, nysgjerrighet, laering og utvikling
gjennom hele barnehagelgpet. Nedenfor beskriver vi hvordan vi arbeider med

progresjon innenfor de ulike fagomradene.

Kommunikasjon, sprak og tekst

Vi legger til rette for en systematisk spraklig progresjon gjennom hele
barnehagetiden. Pa smabarnsavdelingene utvikler barna gradvis kommunikative
ferdigheter gjennom samspill, turtaking, felles oppmerksomhet, imitasjon og bruk av
kroppssprak, lyder, tegn og enkeltord. Etter hvert utvikles ordforrad,

begrepsforstaelse og evnen til & formulere seg i lengre ytringer og delta i samtaler.

Pa storbarnsavdelingene videreutvikles dette gjennom gkt fokus pa spraklig
bevissthet, begrepsutvikling, fortelling, undring og refleksjon. Barna far erfaring med
a lytte til andre, uttrykke egne tanker og meninger, stille spgrsmal og delta aktivt i
fellesskapet. Slik gar barna gradvis fra a vaere avhengige av mye spraklig statte til

kunne bruke spraket mer selvstendig og fleksibelt i lek, leering og sosialt samspill.
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Kunst, kultur og kreativitet

Kreativitet utvikles gradvis gjennom hele barnehagetiden, fra de yngste barnas farste
utforsking til de eldste barnas mer bevisste skapende uttrykk. De yngste barna
utforsker gjennom sansene nar de kjenner pa materialer, holder en pensel, oppdager

farger og former, lytter til musikk og beveger kroppen til rytmer og lyder.

Etter hvert som barna blir eldre, utvikler de finmotorikk, fantasi og evnen til & uttrykke
tanker, falelser og opplevelser gjennom ulike kreative uttrykksformer. De far erfaring
med ulike teknikker, materialer og kulturuttrykk, og oppmuntres til & bruke kreativitet,

skaperglede og egen fantasi i lek og aktiviteter.

Etikk, religion og filosofi

Barn utvikler gradvis evnen til 8 undre seg, reflektere og vise respekt for seg selv og
andre. De yngste barna far fgrst erfaringer med omsorg, falelser, vennskap og

fellesskap gjennom neere relasjoner og daglige samspillsituasjoner.

Etter hvert far barna utforske sparsmal knyttet til rett og galt, ulikheter, religioner,
livssyn og hvordan mennesker kan tenke og leve pa forskjellige mater. Giennom
samtaler, undring og felles opplevelser far barna utvikle empati, toleranse, respekt og

evnen til & uttrykke egne tanker og lytte til andres perspektiver.

Kropp, bevegelse, mat og helse

Gjennom barnehagearene utvikler barna gradvis starre kroppsbevissthet, motoriske
ferdigheter, selvstendighet og forstaelse for egen helse. De yngste barna far utforske
kroppen og bevegelsesmuligheter gjennom lek, sansing og enkle utfordringer i

trygge omgivelser.

Etter hvert introduseres barna for mer varierte og utfordrende aktiviteter som

stimulerer balanse, koordinasjon, styrke og utholdenhet. Barna far gradvis starre
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ansvar for egen pakledning, hygiene og deltakelse i maltider. De utvikler ogsa
kunnskap om mat, helse og gode vaner gjennom erfaringer, samtaler og praktiske

aktiviteter.

Natur, miljg og teknologi

Barna far gradvis utvikle nysgjerrighet, kunnskap og forstaelse for naturen, miljget og
teknologi. De yngste barna utforsker naturen gjennom sansing, lek og opplevelser

ute i neermiljget. De far erfaring med veer, arstider, planter, dyr og naturmaterialer.

Etter hvert oppmuntres barna til 8 undersgke, stille spgrsmal og utforske
sammenhenger i naturen. De far gkt forstdelse for hvordan vi kan ta vare pa miljget
gjennom blant annet kildesortering, gjenbruk og omsorg for naturen. Barna far ogsa
erfaring med ulike teknologiske verktay og leerer & bruke disse pa en trygg,
hensiktsmessig og kreativ mate. Malet er at barna utvikler respekt for naturen,

miljgbevissthet og glede ved & utforske, oppdage og lzere.

Antall, rom og form

Barna utvikler gradvis forstaelse for matematiske sammenhenger gjennom lek,
utforsking og hverdagsaktiviteter. De yngste barna far erfaring med antall, former,
stgrrelser og rom gjennom sansing, bevegelse, konstruksjonslek og sortering. Etter
hvert far barna utforske mgnstre, maling, telling, problemlgsing og matematiske
begreper i lek og aktiviteter. Vi legger til rette for at barna far undre seg, resonnere
og finne lgsninger sammen med andre. Malet er a skape nysgjerrighet,

mestringsglede og interesse for matematikk i hverdagen.

Naermiljg og samfunn

Gjennom barnehagetiden utvikler barna gradvis kjennskap til naermiljget, samfunnet
og sin egen plass i fellesskapet. De yngste barna blir kient med barnehagen,

nermiljget og menneskene de mgter gjennom lek, turer og opplevelser. Etter hvert
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utvides barnas erfaringer gjennom utforsking av nye steder, samarbeid med ulike

aktgrer i neermiljget og deltakelse i felles aktiviteter.

Barna far erfaring med medvirkning, fellesskap, mangfold og demokratiske prosesser,
og utvikler forstaelse for at de er en del av et stgrre samfunn. Malet er at barna skal
oppleve tilhgrighet, nysgjerrighet og respekt for menneskene og samfunnet rundt

seg.

Gjennom arbeidet med progresjon gnsker vi at alle barn skal oppleve utvikling,
mestring og laerelyst. Ved & mgte hvert barn med stotte, anerkjennelse og passende
utfordringer legger vi grunnlaget for et trygt og inspirerende barnehagelgp der barna

far utvikle seg i sitt eget tempo og ut fra sine egne forutsetninger.

UTFORSKING &
reLLesskaP Q) |

TRYGGHET AR

LEK & LARING 7
MEDVIRKNING () |

KUNST, KULTUR ! KROPP, BEVEGELSE, NATUR, MIL)@ ETIKK, RELIGION NARMILIG 06 ANTALL, ROM
0G KREATIVITET MAT 0G HELSE 0G TEKNOLOGI 0G FILOSOFI SAMFUNN 0G FORM

xex Copilot
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Fagomrada

Gjennom arbeid med fagomradet skal barnehagen bidra til at barna far utforske og utvikle sin
sprakforstdelse, sprakkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer

(Kunnskapsdepartementet, 2017 s. 47)

Kommunikasjon, sprak og tekst

| Fremmerholen barnehage ser vi pa sprak som en grunnleggende del av barnas
utvikling, leering og deltakelse i fellesskapet. Vi er bevisste pa var rolle som
sprakmodeller og arbeider aktivt gjennom hele dagen for a skape et rikt,
inkluderende og tilgjengelig sprakmiljg der alle barn opplever a bli sett, hgrt og

forstatt (Rammeplan for barnehagen, 2017, s. 23).

Vi er tilstedevaerende, lydhgre og nysgjerrige i samspillet med barna. Gjennom
samtaler falger vi opp barnas initiativ og setter ord pa opplevelser, handlinger, tanker
og falelser. Vi utvider og bygger videre pa det barna uttrykker, og tilpasser
kommunikasjonen til barnets alder, erfaringer og spraklige forutsetninger. Pa denne
maten far barna stgtte til 4 utvikle ordforrad, begrepsforstaelse og evne til a delta i

meningsfulle samtaler og fellesskap.

Vi legger til rette for gode samtaler ved a dele barna inn i mindre grupper, seerlig
under maltider, i overgangssituasjoner, men ogsa i lekegrupper. Dette gir rom for
neerhet, ro og felles oppmerksomhet, og gjar det lettere a folge opp det enkelte
barns tanker, uttrykk og initiativ. Hverdagsrutinene som maltider, pakledning, stell og
overganger er viktige sprakarenaer der barna far erfaring med a lytte, uttrykke seg og

delta i dialog med andre.
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Dagtavlen brukes aktivt som stagtte for sprakforstaelse og kommunikasjon. Sammen
med barna snakker vi om dagens aktiviteter, opplevelser og forventninger. Den
visuelle stgtten bidrar til forutsigbarhet og gir barna hjelp til & forstd og sette ord pa

det som skjer gjennom dagen.

Lek er en sentral arena for sprakutvikling. Personalet deltar aktivt i lekemiljgene,
stotter samspillet mellom barna og tilferer ord og begreper som kan utvide og
videreutvikle leken. Vi bruker sprakstgttende plansjer og ASK-plansjer (alternativ og
supplerende kommunikasjon) knyttet til ulike lekemiljger og leketema. Dette gir
barna statte til & uttrykke ansker, tanker, falelser og ideer, samtidig som det styrker

samspill og begrepsutvikling.

ASK er en naturlig del av vart inkluderende sprakmiljg og brukes bade forebyggende
og som stgtte der det er behov. | samlingsstunder benytter vi tegn, symboler og
andre visuelle hjelpemidler for & gjare innholdet mer tilgjengelig og statte barnas

forstaelse, deltakelse og kommunikasjon.

P& storbarnsavdelingene bruker vi Snakkepakken, et pedagogisk verktay som gir
sprakstimulering ved bruk av sanger og eventyr. Gjennom lek, samtaler, fortellinger
og utforskning far barna mgte spraket pa varierte mater som stimulerer ordforrad,

begrepsutvikling og fortellerglede

https://www.snakkepakken.no/trenger-vi-egentlig-disse-sprakpakkene-da/

Litteratur er lett tilgjengelig for barna og brukes bade inne og ute som utgangspunkt
for samtaler, undring, lek og refleksjon. Gjennom bgker, fortellinger, rim og regler
arbeider vi med sprakforstaelse, fortellerglede, fantasi og spraklig bevissthet. Vi
legger vekt pa dialogisk lesing, der barnas tanker, spgrsmal og erfaringer far en

sentral plass.
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Pa smabarnsavdelingene er sang og musikk en naturlig del av hverdagen. Spontane
sangstunder i lek og overgangsituasjoner gir barna mulighet til 8 oppleve sprak
gjennom rytme, bevegelse og gjentakelse. Dette skaper glede og fellesskap, samtidig

som det gir gode forutsetninger for spraklig utvikling.

Vi ser flerspraklighet som en ressurs og arbeider for at barnas ulike sprék og
kulturelle erfaringer skal vaere synlige og verdsatt i fellesskapet. Ved & anerkjenne og
bygge videre pa barnas ulike spraklige uttrykk styrker vi barnas identitet og

tilhagrighet, samtidig som vi stgtter utviklingen av norsk sprak.

Gjennom hele dagen arbeider vi dermed for at barna skal fa et rikt og variert
sprakgrunnlag, oppleve kommunikasjon som meningsfullt og fa gode muligheter til a

delta aktivt i lek, leering og fellesskap.

ren Ingrid Schroder og Beate Dybvik
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Kropp, bevegelse, mat og helse

| Fremmerholen barnehage vektlegger vi matglede gjennom et sunt og variert
kosthold med gode sanseopplevelser for barna. Vi tar matallergier og kulturelle
hensyn pa alvor og serverer mat som er tilrettelagt det enkelte barns ulike behov. Vi
legger ikke press pa at barna ma spise opp, men lar de heller lzere seg a kjenne sin
egen kropp nar den er mett. Vi oppmuntrer barna til & smake ulike typer mat. Noen

ganger er barna med & lage mat.

| naturen far barna gode muligheter til & utvikle sine motoriske ferdigheter og i
barnehagen var er vi ekstra glad i uteliv. Gjennom risikofylt lek og ulike aktiviteter
som klatring, springing, sykling og balansering, far barna mulighet til 4 laere om sin
egen kropp og kjenne pa egne grenser. Inne legger vi til rette for ulik dans,

hinderlayper, og leker som ogsa er med pa a styrke barnets fysiske utvikling.

wen Silje Fiskerstrand Lyng
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Kunst, kultur og kreativitet

| Fremmerholen barnehage legger vi stor vekt pa a stimulere barnas nysgjerrighet,
skaperglede og utforskertrang gjennom hele barnehagearet. Vi gnsker a bidra til
undring, eksperimentering og utforsking ved a tilrettelegge for varierte kunstneriske
og kreative aktiviteter. Personalet fungerer som medforskere og stattespillere som

oppmuntrer barnas fantasi, skaperglede og estetiske utvikling.

Gjennom arbeid med dette fagomradet far barna mate ulike kunst- og kulturuttrykk,
bade gjennom sanselige opplevelser og egne skapende prosesser. Vi jobber
prosjektbasert og lar barnas tanker, interesser og ideer vaere drivkraften i arbeidet.
Malet er & gi rom for eksperimentering, samtidig som barna utvikler forstaelse for

sammenhenger og far mulighet til fordypning i egne uttrykk.

Vi ser barna som kompetente og kreative individer som leerer bade gjennom
selvstendig utforskning og i samspill med andre. | leken, i hverdagsaktivitetene og i
mate mennesker og kulturer utvikler barna sin estetisk sans, fantasi og kulturelle

forstaelse.

Palettrommet — et rom for skaperglede og utforsking

Nar renoveringen av barnehagen er
ferdigstilt, far vi et felles formingsrom som
har fatt navnet Palettrommet. Navnet er
valgt fordi en palett er stedet der farger

motes, blandes og utvikles til nye uttrykk.

Slik @nsker vi ogsa at rommet skal veere et
sted der barn far utforske, skape, preve ut
ideer og uttrykke seg pa mange ulike

mater.

wa Kari-Janne Risvik
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Samtidig handler kreativitet om langt mer enn det som skjer innenfor veggene i
Palettrommet. Kreativitet kommer for eksempel til uttrykk gjennom lek, musikk, dans,
drama, fortellinger, konstruksjon, problemlgsning, naturopplevelser og matlaging.
Nar barn baker, lager mat pa bal, dekker et innbydende maltid eller utforsker nye
smaker, far de bruke fantasi, sanser og skaperglede pa andre mater. Vi er stolte av a
ha en personalgruppe med mange ulike interesser og kreative kvaliteter. Vi gnsker at
dette mangfoldet skal komme barna til gode gjennom varierte opplevelser og

aktiviteter i hverdagen.

Vi gnsker & skape et inspirerende miljg som inviterer til skaperglede, utforsking og
fordypning. Et oversiktlig og tilgjengelig rom gjer det enklere for barna a ta egne
valg, falge egne ideer og bli aktive deltakere i kreative prosesser. | Palettrommet er
prosessen viktigere enn resultatet. Barna skal fa erfaring med a utvikle egne uttrykk,
samarbeide, prave, feile og stille sparsmal. Vi gnsker at alle barn skal oppleve
mestring, glede og stolthet over det de skaper, samtidig som de far mulighet til a

uttrykke tanker, fglelser og opplevelser giennom skapende aktiviteter.

Musikk, sang, dans og kulturglede

Musikk, sang og dans er en naturlig del av kulturen i Fremmerholen barnehage. Vi er
en barnehage med stor sangglede, og musikk brukes bade i planlagte aktiviteter og
spontant gjennom dagen. Barna mgter et mangfold av sanger, rytmer og musikalske

uttrykk som skaper fellesskap, glede og mestring.

Musikk preger mange av hverdagens aktiviteter, bade inne og ute. Det er ikke uvanlig
at musikken settes pa i garderoben, pa avdelingen eller ute pa lekeplassen, og at barn
og voksne spontant begynner @ synge og danse sammen. Gjennom musikk,

bevegelse og rytme far barna uttrykke seg kreativt med hele kroppen.
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Vi har flere ansatte med stor interesse for sang og musikk, og dette bidrar til & skape
et levende kulturmiljg i barnehagen. Barna far laere et rikt repertoar av sanger
gjennom aret, og vi gnsker & gi dem erfaringer med bade tradisjonelle og nyere
sang- og musikkuttrykk. Sang og musikk brukes ogsa som verktay for

sprakstimulering, relasjonsbygging, lek og leering.

Humor, latter, fantasi og bevegelsesglede har en viktig plass i hverdagen var. Vi
gnsker a skape et miljg der det er rom for spontanitet, kreativ utfoldelse og gode
felles opplevelser. Gjennom sang, dans, drama, musikk, matlaging og skapende
aktiviteter far barna mulighet til & uttrykke seg pa ulike mater og oppleve gleden ved

a veere en del av et fellesskap.

wan Silje Fiskerstrand Lyng

Side 59 av 70



JEG BLIR MEG, | M@TE MED DEG

Drama, fortelling og felles opplevelser

Drama og dramatisering har ogsa en viktig plass i Fremmerholen barnehage. Vi har
mange ansatte som liker & bruke fortelling, rollelek og dramatisering som en del av
det pedagogiske arbeidet. Gjennom dramatisering far barna meate historier, eventyr
og ulike karakterer pa en levende og engasjerende mate som stimulerer fantasi,
kreativitet, sprak og innlevelse. Noen ganger er barna selv skuespillere og formidlere
av historier, andre ganger er det de voksne som lager forestillinger for barna. Ofte
skapes opplevelsene i fellesskap, der barn og voksne sammen utvikler roller,
fortellinger og uttrykk. Slike aktiviteter gir rom for lek, humor, undring og samtidig

som de styrker barnas mestringsfglelse og tro pa egne uttrykk.

Dramatiseringene foregar bade pa den enkelte avdeling og pa tvers av avdelingene.
Felles forestillinger og arrangementer bidrar til 3 styrke fellesskapet i barnehagen og
gir barna mulighet til & bli kient med hverandre pa tvers av alder og
gruppetilhgrighet. Gjennom felles opplevelser skapes gode minner og samhold.
Utelekeplassen brukes ofte som arena for slike samlinger, og avdeling Solstua har
gjennom arene veert en naturlig mateplass for felles dramatiseringer og forestillinger.
Det store og apne rommet gjar det enkelt & samle mange barn og voksne til
kulturelle opplevelser der latter, spenning, fantasi og kreativitet far utfolde seg. Vi ser
stor verdi i a skape slike felles mgteplasser, der barn og voksne kan oppleve, skape

og glede seg sammen.

Kreative prosesser skaper fellesskap

| Fremmerholen barnehage mener vi at kunst, kultur og kreativitet handler om mer
enn aktiviteter og produkter. Det handler om opplevelser, relasjoner og fellesskap.
Nar barn og voksne synger sammen, skaper kunst, lager mat, dramatiserer, danser
eller utforsker nye ideer, oppstar det mateplasser som styrker tilhgrighet, vennskap

og livsglede.
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Kreativitet utvikles gradvis gjennom hele barnehagetiden, fra de yngste barnas farste
utforskning til de eldste barnas mer bevisste skapende uttrykk. De minste barna
utforsker gjennom sansene sine nar de far farstehdndserfaring med ulike materialer,
harer musikk, beveger kroppen til rytme og oppdager rollelek. Etter hvert som barna
blir eldre videreutvikles finmotorikken, observasjonsevne og forstaelse for hvordan

farger, manstre og perspektiv kan brukes for & uttrykke tanker og opplevelser.

Et heydepunkt i aret er sommerfesten og kunstutstillingen, der barnas kreative
arbeider og kulturelle uttrykk blir presentert for foreldre og foresatte. Her far barna
vise fram noe av det de har skapt og erfart gjennom aret. Fellessangen star sentralt,
og nar barna synger sammen, stgttet av engasjerte ansatte med sangglede og
erfaring fra kor, skapes det gode opplevelser preget av fellesskap, stolthet, humor og

glede.

Gjennom hele aret gnsker vi & gi barna erfaringer med at det finnes mange mater a
veere kreativ pa. Vi gnsker at alle barn skal oppleve at deres ideer, uttrykk og bidrag

har verdi.

Dette er med pa a gjere Fremmerholen barnehage til et sted der skaperglede, humor,

fellesskap og livsglede far vokse side om side.

wex Kari-Janne Risvik
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Natur, miljg og teknologi

Vi har et flott neeromrade, med bade skog, vann og turstier som gir oss gode
friluftsopplevelser aret rundt. Vi gnsker a veere voksne som videreformidler
naturglede og undring til barna. Vi har ukentlige turgrupper for alle avdelingene.

Hver turgruppe tilrettelegger turene etter barnas alder og modenhet.

Vi knytter aktiviteter og prosjekter til de ulike arstidene og samler naturmateriale for
bruk i formingsaktiviteter Jf. Miljgfyrtarn. Vi gjer ulike eksperiment og undrer oss
over naturfenomen sammen med barna. Vi bruker ofte baker og digitale verktay for &
finne svar pa sparsmal sammen. «Fra egg til kylling» er et stort arlig prosjekt der
barna far veere med pa hele prosessen helt fra vi far eggene. Dette er spennende og
her far vi kjennskap til bade lys, varme, rugekasse, og ikke minst far vi kjenne pa det a
vise omsorg. Da er det var jobb og passe pa at kyllingene har et godt hjem hos oss,

far vi leverer de tilbake til bonden.

gen Julianne Lausund Farstad
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Hvert ar i januar gleder vi oss over at sola kommer tilbake over Emblemsfjellet. Dette
markerer vi med solfest i barnehagen der vi alle lager hver var sol, vi baker solboller
og synger sanger om sola. Vi gnsker a leere barna a ta godt vare pa naturen. Vi
rydder opp etter oss pa tur, og plukker sgppel som vi finner, det tar vi med oss og

kildesorterer i barnehagen.

wex Ingrid Schrader

Mengde, rom og form

Vi gnsker a legge til rette for et laeringsmiljg som stimulerer barns matematiske
interesse. Dette gjor vi blant annet gjennom bruk av bagker, spill, musikk, digitale
verktay, naturmaterialer, leker og utstyr. Barna kan veere med & rydde, sortere og
kategorisere leker, formingsaktiviteter med mgnster og former, der barna far oppleve
skaperglede, bade alene og sammen med andre. Vi bruker ofte konkreter og bilder i
mgte med nye matematiske begreper i hverdagen. Vi gnsker a veere oppmerksomme

pa barnas utrykk og undring og veilede i for eksempel brettspill.

De yngste barna utforsker matematikk gjennom at de far leke, sanse og bruke hele

kroppen. Alle avdelinger har konstruksjonsleker som krever logisk tenking og
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matematikkforstaelse pa ulike nivaer. Uteomradet vart har lekeapparat hvor barna
opplever fglelsen av a veere inni, under, over og henge opp ned. Vi legger til rette for
muligheter til 3 stille spgrsmal, resonnere, argumentere og sgke lgsninger, og forsta
sammenhenger. | lekegrupper bruker vi rim, regle og sanger og eventyr med

matematiske omgrep og innhold.

Etikk, religion og filosofi

| trdéd med menneskerettighetene vil vi arbeide for respekt for menneskeverdet,
nestekjaerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet. Tema som blant annet FN-dagen,
Alle hjertes dag, Livet&Sann, Rockesokk, Samisk nasjonaldag og miljgvernuker hjelper
oss a skape gode refleksjoner rundt i barnegruppen. Vi gnsker a bidra til at barna blir
tenkende mennesker som respekterer og inkluderer hverandre samt tolererer

ulikheter og mangfold.

Dette fagomradet gir barnehager fgringer for & «synliggjere variasjoner i verdier,
religion og livssyn» og det presiseres at barna i barnehagen skal fa kjennskap til

grunnleggende verdier i kristen og humanetisk arv og tradisjon og blir kjent med
religioner og livssyn som er representert i barnehagen (Kunnskapsdepartementet,

2017 s. 55).

Rammeplanen presiserer at det skal veere plass til andelig dimensjon i barnehagen og
i barnehagen skiller vi mellom forkynning og formidling. Det finnes mange ulike
religioner, ulike syn og tolkninger og det er noe vi ma forklare barna. Et eksempel pa
dette kan for eksempel veere paskebudskapet. Forteller vi paskebudskapet fra
bibelhistorien og legger dette frem til barna som en av mange versjoner vil det kunne
kalles formidling. Legges det samme budskapet frem som «det rette» vil vi kalle det

forkynning.

| Fremmerholen barnehage besgker vi gjerne ulike trossamfunn. Vi har hatt tradisjon
for a besgke Spjelkavik kirke eller Pinsekirka pa Moa under religigse hgytider som jul
og paske, vi besgker gjerne andre trossamfunn dersom vi far mulighet eller invitasjon

til dette. Ved slike besgk vil vi alltid informere foresatte i forkant. Barnehagen holdes
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apen pa normal mate for barn som foresatte velger ikke skal delta. Det er viktig for
oss at barna ikke kommer i lojalitetskonflikt til sine foresatte og her er et godt
foreldresamarbeid noe som vi verdsetter hgyt. Har du spgrsmal knyttet til for
eksempel religion kan du gjerne avtale mgte med pedagogisk leder eller styrer i

barnehagen.

wex Kari-Janne Risvik

Naermiljg og samfunn

Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal barnehagen bidra til & gjgre barna
kjent med eget naermiljg, samfunnet og verden (Kunnskapsdepartementet, 2017 s.
56). Pa turer i neermiljget som til Lillevannet, Brusdalsvannet, fotballbanen (den lille og
den store), Skiheisa, Gapahuken, Sandingane, lekeplassen pa Aspehaugen m.m. far
barna oppleve ulike sider ved sitt neeromrade gjennom sansing og leik. Vi har mange
samarbeidspartnere i neermiljget til barnehagen. Bibliotek, Attvin (Bingsa),
Atlanterhavsparken, teaterbesgk pa besgk, besgk i Spjelkavik kirke og Pinsekirka. Vi

har ogsa et tett samarbeid med Spjelkavik barneskole og SFO.
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Arshjul barnehagedret 2026-2027

August
September
%% 08.09.26: 17.30-18.00 Foreldremgate skolestartere

% 08.09.26: 18.00-19.00 Foreldremgte
% 08.09.26: 19.15-20.15 Fgrste mgte i SU
) Uke 38: Brannvernuke

A 24.09.26: Turbotrakk
Oktober

@ Uke 43: Miljovernuke i Fremmerholen barnehage

@ 23.10.26 (24.10.26): FN-dagen

November
Desember
=103.12.26: Nissefest i barnehagen

10.12.26: Lusiafrokost med besgk av foreldre i barnehagen 08.30-09.30
4 11.12.26 (Forelgpig dato): Julenatt - for skolestartere.
4 Dato kommer: Julegudstjeneste i Spjelkavik kirke — for firedringer
& 24.12.26: Julaften — barnehagen stengt

# 31.12.26: Nyttarsaften — barnehagen stengt
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Januar

15.01.27: Solfest — Vi feirer at sola kommer tilbake til Fremmerholen
etter vinteren

Februar

< 05.02.27 (06.02.27): Samenes nasjonaldag
©11.02.27 (14.02.27): Alle ¥ hjertes ¥ dag
> 18.02.27: Besgksdag nye sgkere klokken 09.30-10.30

2'05.03.27: Karneval

Mars

12.03.27: Id al fitr
J 19.03.27 (21.03.27): Rockesokk — vi markerer dagen 20.03.26

" 16.03.27 (08.30-09.30): Paskefrokost pa Nordistua og Manestua med
besgk av foreldre i barnehagen

" 18.03.27 (08.30-09.30): Paskefrokost pa Solstua og Saristua med besgk
av foreldre i barnehagen

"~ 24.03.27: Onsdag for skjeertorsdag. Barnehagen stenger klokken 12.00

" 29.03.27: 2. paskedag — barnehagen stengt
April
Mai

4 06.05.27: Kristi himmelfart - barnehagen stengt
@ Uke 19: Miljgvernuke i Fremmerholen barnehage

512.05.27: FAU samarbeidsmgte med barnehagens arbeidsgruppe for
kunstutstilling og sommerfesten klokken 14.00-15.00.

14.05.27: «Lille 17. mai»
17.05.27: Norges nasjonaldag — barnehagen stengt

€ 20.05.27: Skolestarterfest klokken 17.00- 19.00 (18.00-19.00 med besgk
av foreldre i barnehagen)
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wen 27.05.27: Barnehagefotografering

Juni

£, 15.06.27: Besgksdag nye barn klokken 12.30-13.30

. 17.06.27: Sommerfest med besgk av foreldre i barnehagen klokken
15.30-16.30

11 21.06.27: Foreldremgte for helt nye barn 2027-2028 klokken18.00-19.00

&4 Uke 24 og uke 25: Intensive besgksdager overgang ny avdeling i
barnehagen

Juli
Feriestengt i barnehagen:
() Uke 27,28 0g 2912027

Planleggingsdager, barnehagen stengt:
14.08.26

21.09.26
12.02.27
07.05.27

14.06.27

wen Ingrid Schrader
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Kilder

Barnekonvensjonen: https://www.fn.no/Om-
FN/Avtaler/Menneskerettigheter/Barnekonvensjonen

De signifikante andre - Barnehagenett

FNs baerekraftsmal: https://www.fn.no/Om-FN/FNs-baerekraftsmaal

George Herbert Mead om lek, spill og den generaliserte andre - Sosiologi og
sosialantropologi - NDLA

How Vygotsky Defined the Zone of Proximal Development

Lov om barnehager: Lov om barnehager (barnehageloven) - Lovdata

Rammeplan for barnehagen: https://bit.ly/2RloJJp

Stortingsmelding nr 6: https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-6-
20192020/id2677025/

Visning av Barns medvirkning: Eksempler fra lekesituasjoner i barnehagen
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