Helsestasjonstjenesten
ALESUND KOMMUNE

Invitasjon til foreldrekurs
om Trygghetssirkelen
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Kurset passer for alle foreldre.

Du vil fa et «veikart» for a forsta barnet ditt bedre.

Du vil fa et innblikk i hvordan dine omsorgserfaringer bidrar til &
forme deg som forelder.
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Helsestasjonstjenesten

Kurs i COS-P

De fleste foreldre opplever til tider fglelsen av ikke & strekke til.
Minstebarnet grater, og du forstar ikke hvorfor. Tredringen vrir seg pa
gulvet i protest og du lurer pa om du skal gi naerhet, gi etter eller sette
grenser. Kurs i Trygghetssirkelen (COS-P) kan hjelpe deg med & forsta
hva barnet ditt trenger.

Kurset om Trygghetssirkelen eller COS-P (Circle of Security Parenting)
er et manualbasert program. Du far informasjon som du tar med deg
hjem og jobber med. Neste kursdag reflekterer vi i gruppa over det vi
har laert, og leerer enda mer.

Hvem er kurset for?

Helsestasjonstjenesten tilbyr kurset til dere som er foreldre til barn i
forskolealder.

Forventninger til deltakere:
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Dersom dere er to med felles foreldreansvar, sa vil vi ha med
begge pa kurset.

Kurset gir begrenset utbytte hvis man ikke deltar pa alle
samlingene, sa vi anbefaler at dere deltar pa alle 8 kursdagene.
Gruppedeltakerne kan selv bestemme hvor mye de vil dele av
sine erfaringer.

Kurset foregar pa norsk, sa du/dere bar ikke ha behov for tolk.

Uttalelser fra tidligere deltakere:

«Kurset burde ha veert obligatorisk for alle foreldre!»

«Jeg har laert at jeg ma tenke over mine handlinger og hvordan vi
skal reagere for & stgtte barna.»

«Jeg har blitt flinkere til & prate om og snakke om fglelser.»

«Oppfarselen til barna har blitt bedre nar vi bruker det vi har laert.»
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Praktisk informasjon:
Kurset er gratis.

Det er ikke muligheter for at barn falger pa kurset, s& dere ma ordne
dere med barnepass i kurstida.

Kurset foregar i dialog og refleksjon i en gruppe av foreldre og veileder
med sertifisering i COS-P. Kurset gar over atte gruppesamlinger og
hver samling tar 1,5-2 timer.

Sted

I lokaler tilknyttet Moa helsestasjon pa Moa helsehus.
Tid

Fredager fra k1.09.15 til kl.11.00

Det gis tilbud om to kursomganger i lgpet av aret. Dere kan velge
mellom kursoppstart i januar eller kursoppstart i oktober:

Tidspunkt for 1.kurs:

uke 1/ uke 2/ uke 3 /uke 4/ uke 5/ uke 6/ uke 7 / uke 9
Tidspunkt for 2.kurs:

uke 42 / uke 43 / uke 44 / uke 45/ uke 46 / uke 47 / uke 48 / uke 50

Det er begrenset plass til kursdeltakelse, s veer rask med
pamelding.

Foreldre som gnsker & delta pa kurs kan henvende seg til
helsesykepleier Jeanette Kobbevik ved & sende e-post til
jeanette.elin.granmo.kobbevik@alesund.kommune.no

I henvendelsen oppgir du navn, barns navn, adresse og tlf.nr. Du vil
motta en bekreftelse pa henvendelsen pr. e-post. Deretter vil vi snakke
med alle interesserte. Sammen finner vi ut om tilbudet passer deres
behov.
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LA MEG VARE BARN
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