
Her kan du søke om støtte og rettleiing for barn, ungdom og foreldre/familien. 
Vi nyttar Helseplattformen, som er ei felles journalløysing for sjukehus og kommunal helse og omsorg, og 
journalsystemet Visma Flyt Sikker Sak. Alle søknader blir vurdert av et tverrfaglig sammensatt team for å gi best mulig 
hjelp.

Informasjon
Kven søknaden gjeld 

Fornamn/Etternamn 

Fødselsdato 

Kjønn Telefonnummer (for ungdom over 16 år) 

Jente 
Gut 

Statsborgarskap 

Kven bur barnet hos? 

Begge føresette 
Vekselsvis hos føresette 
Ein av dei føresette 

Namn på føresette Namn på føresette

Telefonnummer Telefonnummer 

Andre 
Kva relasjon har vedkomande til barnet? Namn og telefonnummer

Går barnet i barnehage eller på skule? 

I barnehage Namn på barnehage 

På skule Namn på skule Klasse Kontaktlærar 

Ingen av delane 
Namn på fastlege/legekontor barnet høyrer til 

Har barnet søsken? 

Ja Nei 
Namn på søsken Fødselsår

Søknad om familiestøtte



Søknad
Instansar barnet/familien har kontakt med 

BUP 
Barnevern 
PPT 
Helsestasjon/skulehelseteneste 
Familievernkontor 
Grunnskoleteamet 
Andre 

Oppgi namn på instans 

Har det vore gitt hjelp tidlegare? 

Ja  
Nei 

Beskriv kort kva hjelp som har vore gitt tidlegare 

Kva er årsaka til søknaden? 

Kva er styrker og ressursar hos barnet / i familien / i barnets miljø? 

Kva ønsker ein hjelp til? 

Styrking av foreldrerolla 
Utfordring knytt til samspel i familien 
Utfordring knytt til barnet/ungdommen si psykiske helse 
Utfordring knytt til ungdom og rus 
VIT (intensivt familie- og nettverkstilbod) 
Deltaking i foreldregruppe (kurstilbud i gruppe) 
Anna 

Kva anna ønsker ein hjelp til? 



Godkjenning

Godkjenning frå føresette/ungdom (ungdom over 16 år skal sjølv samtykke til søknad)
Har føresette/ungdommen lest søknaden og godkjent at den blir sendt til familiestøtte, at søknaden journalførast og at det blir gjort ei vurdering av 
eit tverrfagleg team? 

Ja 
Nei 

Innsendar av søknaden 
Fødselsnummer 

Fornamn/etternamn

Representerar du ei verksemd / ein 
instans? 

Ja 
Nei 

Instans/hjelpeteneste 

Søkar sin tittel/relasjon til barnet 

Adresse 

Postnr./-stad 

Telefonnummer 

Tenestene som familiestøtte gir er frivillige og gratis. Det er derfor nødvendig med eit aktivt 
samtykke frå den som søker våre tenester. 


