
Steinsetsæterrunden
– 10 km på slake 
grusveier med 
bademulighet til slutt

Sjøholt sentrum for 
småbarnsfamilier –
2 km med elvepark, 
lekeplasser og 
sjøkontakt

Ny sykkelveg Sjøholt 
– Amdam og 
Trondhjemske tilbake
8 km på «Den nye og 
gamle ferdselsvegen»



P Elvepark med 
skulpturar

Leikeplass og 
skatepark

Ørskog kirke

Presteøyrane
Nausterekke og 
strand

Osberget – brygge 
og bålplass

Sjøholt – eleveparken og Øyra – 2,3 km



P

P

Slak, fin grusveg 
oppover, med 
rasteplass midt i 
bakken

Humpete
kjerreveg

Avstikker til 
Mevatnet
(til fots)

Steinsetsætra
- rasteplass
Stikk Ut post

Stikk Ut post

Fin grusveg 
nedover, noen 
bratte bakker, to 
rasteplasser

Fin grusveg 

Fylling

Fyllingsvatnet, 
kommunal bade- og 
grillplass

Smal asfaltveg -
blandet trafikk
forsiktig

Steinsetsæterrunden 9 km



P

Varmestua 
Tomrefjord

Ørskogfjellet –
Fjellstova

Liasætra –
Brauta

Den lange Svartløkrunden ca. 22 km

Fylling



Ny sykkelveg Sjøholt – Amdam og Trondhjemske tilbake 8,5 km

Ny høgstandard
gang/sykkelveg  langs 
Storfjordvegen til 
Amdam

Brattebakken ned 
til Kreklingane ved 
Storfjorden  

Trondhjemske
Postveg tilbake fra 
Kreklingane til 

Trondhjemske ned
Kleivane – NB: 
Bratt!

Presteøyrane
Nausterekke
og strand

Sjøholt sentrum –
«Lykta» på moloen 
- Tuftepark
ved elveosen 

P
Start ved «Systera»
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