Barneaktivitetsgruppa

NFU Alesund, Sula og Giske lokallag
Hest 2025 - vinter/var 2026

Aktivitetene arrangeres i samarbeid med | NORGE

! U Maeare og Romsdal lokallag
Autismeforeni ngen

nfu

Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Du kan sende SMS til Kjersti: 97709588 «NFU og ditt navn», og du vil motta SMS i forkant av aktivitet!

Dato: |AKTIVITET: Tid Pris Pamelding
Minigolf i Hundeidvika, Norges stagrste mingolfbane, passer K Linda tif
14. Vi i i i Kr 100/fam
sep |for alle aldre. Vifyrer opp grillen ved gapahuken og griller pglser til 14-16 9057 6976
deltagerne. maks 50 stykk
pice It;:f)ns kIUbT:-nfst akEylt:tsdlag - Skjteljavtllkz |_Bra:)t‘)vag[d|?et Kl 12- s Kristin tif
. ir mange aktiviteter. Kiosk, salg av mat og utlodning, Pameldin ratis
P . & . 8 ¢ & & 14.30 4701 6666
innen 14/9: kristbre@me.com
TV aksjonen 2025 - Atlasalliansen - for funksjonshemmede ) . )
b i ki fattigd bli med b b lokall Gratis for Pamelding
19.0kt arnikrig 9g attigdom - DI me som. gss? aere'r, ° _a aget kl 16-18 |b@ssebeerer |pizza:Janne
spanderer pizza etter roden pa Peppes pizza pa Moa! Registrer deg ogledsager  |9524 2834
som baessebarer https://tvaksjonen.no/
Superlekene Alesund - Blindheimshallen Superlekene bringer https://www
mangfold og idrettsglede og er et lavterksel tilbud der alle kan bli k1 10.00 -|gratis, dpent : :
25.0kt . o superlekene.
med, NFU er med & arrangerer lekene i Alesund 14.00 |[foralle
no/alesund/
https://www.superlekene.no/alesund/
o . . Medlem kr .
Halloween fest pa Colour line stadion. Alle medlemmer i NFU 200 led Sylvia tlf:
25, okt inviteres til kjekk hgst fest der du kan kle deg ut om du vil! Det blir [kl 17.00 - sag(;,r «r 100 9941 8908.
) middag og dessert, sa spiller Merkesteinane opp til dans. Passer for |20.30 ) " |sylneu@onli
lle ald ikke medlem ne.no
alle aldre Kr 400,- .
o . Charlotte
Kraftverket, aktivitetspark i Langevagen (Devold fabrikken) Kl 4733 9559
26.0kt Betaling dekker inngang, pglser og saft. Vi samles til felles maltid kl Kr 100/fam
13 12-14 Karl Inge tlf
9583 0079
16.10V ByldrehaFli Breivi!(a-. Bli medli Buldrehallen og lek i buldreveggen, [kl «r 100/ fam Britt tlf. 9938
vi samles til felles maltid med pizza og drikke kl 17. Max 30 stykk 16-18 9229
K 1UU per egen
27.nov. og|Putti Plutti Pott generalprgve billetter Parken Kulturhus, K18 billett, bigllettlenke
3.des. begrenset antall billetter for NFU medlemmer og ledsager. forbeholdt
maodlammar kommer
L pa fijgsen, STOBAKKVIK gar . Bli 3 hilse pa Kr 100/f
lordag iu pa ","ksed’ ST ? - g; ‘: Godgya t' med ahi iefa ke (éodg ae:zn Britt tlf. 9938
ra og sikre deg julestemning. Det serveres grgt og pepperkaker pa
2011 |A%E el . grotog pepp P?l14-16 WEIET 9209
lga. Max 40 stykk 119)
Juletrefest med Lasse pa SIL huset. Vi spanderer kake og brus. K Ingen
27.des |Tamed kaffe, og har du allergi - ta med egen kake! Kjempekoselig for Gratis . )
. 17-19 pamelding
alle aldre og hele familien!
18.ian BOWLING pa Lucky Bowl (tidligere Baronen) Spjelkavika. kl Kr 100 per Ania tlf 9224
1 Etterfglges av pizza og brus 16-18 |familie 7204
Bading Rede Korshuset i Langevag - Vi har basseng og 15.00 ggrsl;r;g;t;f
15.feb  [garderobe fra kl 15-1630, vi inviterer til pizza pa loftsstua rett ' Kr 100/fam
18.00 Charlotte

etter badingen.

47339552



https://www.superlekene.no/alesund/
https://www.superlekene.no/alesund/
https://www.superlekene.no/alesund/

) . . Gratis skikortog |janne tif

Vinteraktivitetsdag - Fjellsetra (Sunnmgrsalpene K skinstiuktor il o0 s naay

01.mar i A i i i . utviklings-
' £ Joriné. medlemmer 9057 6976

Feiring av mangfold og Rocke sokk dagen, Foajeen pa Britt tlf 9938
21.mar |Parken Kulturhus. Bli med & feire dagen, her blir det skikkelig kL 14-16 |gratis 9229 og Ania

bursdagfeiring med kake, musikk, ansiktsmaling og mer! tlf 9224 7204

Sportsparken Vegsundet (trampoline park) Kr 100/fam

Ta med hoppesokker om dere har, ellers ma disse kjgpes av den kl Erik 9086
19.apr ) i i NB! Ta med

enkelte til kr 30,- NFU dekker inngang, palser, saft og kaffe. Vi 12-14 5727

. .. ledsagerkort

samles til felles maltid kL 13

GARDSBES@K Stabakkvikgard Godaya Vi besgker dyra, hilser Kl Britt tlf 9938
07.jun  |pdlamma, hgnene, kaninene, rir pa hest og far sitte pa med 14-16 Kr 100/fam 9229

traktoren. Vi avslutter med palse, saft og kaffe i lga.
23.aug Planleggingsmate i barneaktivitetsgruppa 19.00 Janne

Folg oss pa Facebook - NFU Alesund, Sula og Giske lokallag, der legges ut mer info om aktivitetene

Planlagt aktivitet kan bli forandret pa kort varsel - sjekk Facebook og sta pa sms listen til Kjersti. Vi tar egenandel

der lokallaget ordner mat/inngang.

Gi beskjed til kontaktperson senest dagen fgr om hvor mange som kommer pa aktiviteten, og gi beskjed ved frafall. Noen har

begrenset plass med "ferst til molla”

Aktivitetene er apen for alle i malgruppen, men vi anbefaler hele familien om a bli medlem i NFU. Bli medlem - sammen er vi
sterke! Medlemsregistrering og mer informasjon om NFU - www.nfunorge.org

VELKOMMEN!
Kontaktpersoner Bosted Foresatt til: Telefon Epost
Britt Myhren Alesund Jente fodt 2013 99389229 myvhrensform@gmail.com
Ania Husby Vegsund Jente fedt 2012 92247204 anhusby@gmail.com
Erik Loe Muri Ase Jente fodt 2016 90865727 erikmuri@gmail.com
Linda Hansen Vegsundet Gutt fedt 2013 90576976 |Linda.kvistad@gmail.com
Charlotte Nordholmen |Ellingseva Jente fodt 2014 47339552 charlottenordholmen@hotmail.com

Ta gjerne kontakt mednoen pa lista om du har sparsmal. Gjennom denne gruppen kommer du i kontakt med andre smabarnsfamilier.

Aktivitetene er minst like viktig og populeere for sgsken og foreldre.

Dag Tidspunkt |Andre tilrettelagte aktiviteter Oppmete Kontakt-person
. Tugendteateret — tirettelagt ungdom, fra ' Kolvikbakken | Annbjerg
Mand: Ulcentli, 1730-1830 =
ancag e ca 13 & U.skole 41248483
. m Altivi L i Eidet
Tirsdag Ukentlg | 1900-2000 |RAVE Aktvitetsgruppe. innctrening 1 Arve K. 93028649
barnungdom kulturhall
Tirsdag ukentlig | 1700-1800 |Para Svemmekurs med ledsager Apoy skole  |Aaslk 90040030
T“"”:ag % | 2g peruke [1800-1900 |Para svemmetrening sendag/tirsdag \Moa /Aspeya | Aaslk 90040030
sendag
Tirsdag ukentlis | 1630-1000 |/Alesund Friidrett FIFA gruppen. iy o4 a1 ote | Anita 41616061
tur/ alctivitet ute/inne ung/volsen
16.30- i i - ' Spjelkavik .
Onsdag ukentlig RG Rytmlst_ Sportsgymnastikk for pjelkav Christel 4126 2005
18.00 jenter fra 10 &r Arena
Onsdag ukcentlig 17-19, 19- |E-teams gaming og aktivitet. For barn : Blindheim e-teams@alesund.
21 og unge i autismespekteret, og event andre  |ung. skole kommune.no
Onsdag | 2. hveruke | 1800-2000 |K1ubD Kontakt Fritidskiubb for Fagerli hallen |Knut 90686772
ungevoksne
i . ) Spb Mere .
Torsdag ukentlig 1800 Guard Fotballtrening unge/voksne Ar Kjell 99107119
g= ik
- « 'Rorstad-
Mandag | ukentig | 1845-1945 |Sula Dansekiubb Dansemoro fra 6 ar |Rersta Therese 95470857
og oppover marka skole
. . i ) _1Blindheims
Torsdag Ukentlig | 1700-1800 |Diamant volleyball. Blindheim, 6-16 ar hall Ida 4804 9180
allcn
2. sondag i\ g 1200 |NFU Sans og Samling akivitetfor Tilrettelagt . 09760588
maneden ungevoksne for rullestol













